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KAHVINPOROISTA
ENNUSTAMASSA

Pitkdaikaisen poliitikon, Ahti Karjalaisen,
kerrotaan sanoneen “ennustaminen on vai-
keaa, varsinkin tulevaisuuden ennustami-
nen”. Tistd lentivistd lauseesta huolimatta
Elintarvikeylioppilas-lehden  toimituskunta
paitti ottaa késissasi olevan lehden teemaksi
juuri tulevaisuuden. Paatimme selvitelld, mil-
laisena tulevaisuus voisi nayttéytya elintarvi-
kesektorille sekd ennen kaikkea meille elin-
tarvikeylioppilaille.

Teimme myos hienoisia muutoksia leh-
den ulkoasuun ja otimme tehtaviksi uudis-
taa lehden jakelua. Kasvatimme lehden jake-
lupisteiden mairda ja ostimme ajanmukaisia
jakelutelineitda. Nyt ETYO-lehti on parem-
min opiskelijoiden saatavilla ja ennen kaik-
kea nakyvilla. Uskon, etta tistd uudistuksesta
hyétyvat niin lehden lukijat kuin siind mai-
nostavat yrityksetkin.

Kunnia ulkoasusta kuuluu lehtemme
taittajalle, joka loytyi tilld erdd omasta tiede-
kunnastamme. Hinelld on takanaan tydura
graafisen suunnittelun parissa ennen siirty-
mistad elintarviketieteiden opintojen pariin.
Téama on hyvi osoitus siité, ettd meidin viik-
kildisten taustat voivat olla hyvinkin kirjavia
- tiedekuntaamme ei vilttimatta [oydetd heti
lukion jilkeen.

Kiinnostavia henkilétaustoja ja uravalin-
toja 16ydat myos lehtemme sisallosta. Haas-
tattelimme kahta fuksia, joiden tiet eivat ole

kulkeneet aiemmin niin perinteisté lukio-yli-

opisto -reittid. Taman lisiksi teimme jutun
Viikista

joistd, joiden uravalinnat valmistumisen jal-

valmistuneista elintarviketieteili-

keen ovat olleet mielenkiintoisia ja hyvinkin

erilaisia.
Pyrimme lehdellimme synnyttimain
myos  keskustelua. Tiedekunnan dekaani

Jukka Kola herittelee kirjoituksessaan kes-
Elin-

tarvike-ekonomian opiskelijat puolestaan

kustelua tiedekuntamme nimesti.
perdénkuuluttavat entistd vahvempaa yli-
opiston, ainejirjestdjen ja yritysmaailman
valistd yhteistyota, jotta ETM-tutkinnosta
saataisiin aikaisempaa nakyvampi ja tyoela-
malghtdisempi.

Siirramme osan timan lehden jutuista
luettavaksi  ainejirjestomme  kotisivuille.
Tilla teolla pyrimme tavoittamaan myos sel-
laisia lukijoita, jotka eivit muuten ETYO-
lehted kisiinsd saisi. Parhaimmassa tapa-
uksessa uusi lukijamme saa lukemastaan
kimmokkeen ja lihtee opiskelemaan elin-
tarviketieteitd. Lehden juttuja netissé saattaa
myos lukea tyonantaja, joka seuraavassa rek-
rytoinnissa palkkaa uunituoreen elintarvike-
tieteiden maisterin — kuka tietéa!

Antoisia lukuhetkii toivottaen,
Pekka Rantamoijanen
paatoimittaja

Aina on varaa parantaa - ETYO-lehden kehittiminen ei saa jaada tahian. Olisikin mielenkiin-

toista kuulla, mitd mielti te lukijat olette tista lehdestd. Otamme mielellimme vastaan kaikki

kehitysehdotukset - liittyen niin lehden ulkoasuun kuin sisaltdonkin. Auta meita kehittimain

ETYO-lehdesta entistd parempi! Lihetd nikemyksesi paremmasta ETYO-lehdestd osoittee-

seen: pekka.rantamoijanen@helsinki.fi
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5.5.2009 Helsingin Messukeskus

Vuoden suurin ja odotetuin elintarvikealan asiantuntijoiden koulutusta-
pahtuma. 7 rinnakkaisohjelmaa, yhteensa yli 50 alustusta

Tapahtuman teemoina mm.

Raportoinnin ja ennustamisen uudet jarjestelmat
Myymaéala promootiopaikkana

Kuluttajatutkimus ja markkinatieto T&K —toiminnan mootto-
rina

Valipalat tuotekehityksessa

Miten toimia Venajalla?

Oikea aika tulla luomumarkkinoille, myds viennissa
Ajankohtaista elintarvikelainsaadannosta

Mit& uutta HoReCa-alalla Euroopassa, entd meilla?
Elintarvikkeiden ilmastovaikutuksen mittaaminen
Ym., ym.

tarvikkkeet
ja koneet
elintarvike-

T

Alustajina jalleen alan kotimaiset ja kan-
sainvaliset huiput.
Entiset edulliset hinnat.

Ja lopuksi Vuoden Tahtituote 2009 —kil-
pailun finaalijuhla.

Ohjelman sisaltéon voit tutustua ja ilmoit-
tautua katevésti netisséa www.etl.fi/etp. Tee
se heti ja varaa toukokuun 5. paiva uuden
tiedon hankintaan ja sen ohella my6s kol-
legoidesi tapaamiseen. Viime vuosinahan
Elintarvikepaivan annista on aina nauttinut
yli 1000 uutta tietoa haluavaa.

WWW.leipufin.com

Leipurin Oy
PL 40 (Kutojantie 4), 02631 Espoo
Puh. (09) 52170 @ Fax. (09) 521 2121/2126

The ft ASPO Company etunimi.sukunimi@Ieipurin.com



SISALLYSLUETTELO

PAAKIRJOITUS .o 1
DEKAANINTERVEHDYS . ... 4
KURAATTORINTERVEHDYS 6
TOIMINTESUUNNITELMA . .. 7
PUHEENJOHTAJIEN PUHEENVUOROT .. 8
MENTOR-KLUBL . .. . . ... 10
PRTOIMINNAN UUDET TUULET. ... 11
FUKSIHAASTATTELU. ... 12
ELINTARVIKETEOLLISUUSLITTOVASTAA 14
PAKKAUSALAN TULEVAISUUDENNAKYMIA 16
ELINTARVIKKEIDEN KEHITYKSEN TRENDEJA. 16
VALMISTUMISEN JALKEEN ... .. . 18
AGRONOMILITTO. ... 20
?Vaikka maailman

- ITALIANEKSKURSIO. . ... . 22
epivakaa, olen VALMISTUMISENTAITO. ... .. 25
A JOHTAMISEN OPETUSTA. ... 26
suhteen.” ELINTARVIKE-EKONOMIEN TULEVAISUUS.. . 27
FUKSIHAASTATTELU HARRI WESTERMARCK - MUUTOSAGENTTI 28
b 2008GRADUT 30
| LIPIRIRY:N TILINPAATOS. ... . 32
KANNATTAJAJASENET . ... 36

Elintarvikeylioppilas, Toimitushunta Valokuvaajat

43. vuosikerta

Julkaisija
Elintarvikeylioppilaiden yhdistys
Lipidi ry

Talonpojantie 9

00710 Helsinki

www.lipidi.fi

Eveliina Issakainen
Laura Jirvinen
Jaakko Kaloinen
Pekka Rantamoijanen

Lehden markhinointi

Jaakko Kaloinen
Laura Ménnist6
Susanna Sinkkonen
Erkka Tuomela

Samu Heino
Joonas Kukkonen

Kannen kuva

Jari Kurvinen

Kuvatoimisto vastavalo.fi

Painopaikka
Wiresidos Oy, Helsinki

ETYO3



AINELAITOS-
UUDISTUS
OPISKELIJOIDEN

Yliopistolain ja -laitoksen uudistamisesta
on tehtiva kidytinnon nikyvdd toimintaa
ainelaitos- ja oppiainetasoa myoten. Talloin
parannetaan myos opiskelijoiden olosuhteita
ja oppimismahdollisuuksia.

Yliopistojen merkittavdssi muutosvai-
heessa on rohkeasti tehtivi ja taidokkaasti
hyodynnettidva omia eli maatalous-, elintar-
vike- ja metstieteellisen tiedekuntamme rat-
kaisuja ja paatoksia.

Tarvitsemme myos rakenteellisia ratkai-
suja kaiken muun jatkuvan tai hanketoimin-
taan perustuvan kehittdmistoimintamme
lisaksi. Joulukuussa 2008 piitetty tiedekun-
tamme laitosrakenneuudistus on tillainen.
Tiedekunnan laitosten lukumiiri vihenee
yhdeksista neljaan.

Muut Helsingin yliopiston tiedekunnat
ovat omia laitosrakenneuudistuksiaan teke-
missd vuoden 2009 alussa. Mehin aloitimme
oman rakenneuudistusprosessimme jo syk-
sylld 2007, perustuen tiedekunnan syksylld
2006 laadittuun, kauden 2007-09 tavoite- ja
toimenpideohjelmaan.

Tavoitteena oli alusta lihtien oman toimin-
tamme kehittiminen omista tavoitteistamme

lihtien. Niitd tavoitteita olivat mm. tiedekun-
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nan monitieteisyyden ja yhteistyon seka toi-
mintojen kokonaisvaltaisen joustavuuden ja
tuottavuuden hyddyntiminen ja lisddminen
perustehtidviemme tutkimuksen ja opetuksen,
sekad opiskelun, toimintaedellytysten ja tehok-
kuuden parantamiseksi.

Nimenomaan opetusolosuhteiden kehit-
timinen palvelee opiskelijoita. Tosin mikain
laatikkoleikki ei sitd sellaisenaan ratkaise tai

varmista, vaan uudet, entisti suuremmat lai-

suudet. Kommentteja ja lausuntoja pyydet-
tiin ja saatiin, tietenkin myds opiskelijoilta.
Vastaavalla tavallahan on yliopistomme reh-
torimme johdolla ansiokkaasti toiminut tissi
uudistusvaiheessa.

Laitosuudistuksemme yksi vilitén opis-
kelijoita hyddyttavé seikka on se, ettd vuoden
2010 alusta alkaen meilld on vain nelja lai-
tosjohtajaa nykyisen yhdeksin sijasta. Siten
jatkossa viisi professoria voi keskittyd ope-

”, . .. -
Tiedekuntamme nimeen voisi olla hyvi ja

havainnollista saada mukaan elintarvikeala ja -tieteet”

tokset on saatava ripeisti ja tehokkaasti kun-
nolla toimimaan. Ja siind prosessissa saa ja
tulee kuulua opiskelijoiden &ini erilaisissa
laitosten  kehittdmistyoryhmissd jo timain
vuoden aikana ja uusien laitosten tulevissa
laitosneuvostoissa.

Uudistuksen tarpeesta, vaihtoehdoista,
toteuttamismalleista yms. asioista keskus-
teltiin tiedekunnassamme laajasti ja monissa

tilaisuuksissa, mukaan lukien opiskelijatilai-

tukseen ja tutkimukseen laitoksen johto- ja
hallintotehtavien sijasta. Nain Helsingin yli-
opistossa heikohko opiskelija/opettaja-suh-
deluku paranee, ainakin hyétysuhteeltaan!
Ainelaitosrakenneuudistuksessamme
yhdistyvit elintarviketeknologian laitos ja
soveltavan kemian ja mikrobiologian laitos,
soveltavan biologian laitos yhdessd agrotek-
nolgian ja kotieldintieteen laitosten kanssa,
sekd kolme metsilaitosta. Taloustieteen lai-



tos jad omilleen odottamaan MTT-Talous-

tutkimuksen tuloa keviilli 2010 rinnalleen
parhaillaan remontoitavaan A-taloon. Tal-
16in syntyy laajasti kiinnostava ja houkutte-
leva luonnonvarataloustieteen kokonaisuus
Viikkiin.
Elintarvikeoppiaineiden  yhdistyminen
yhteen laitokseen on varmasti myds opis-
kelijoiden etu, ja sitd opiskelijat ovat myds
halunneet. Tosin elintarvike-ekonomia jaa
taloustieteen laitokseen, mutta ei olisi ollut
mielekastd ja tarkoituksenmukaista ruveta
pilkkomaan taloustieteen laitosta oppiaineit-
tain eri laitoksiin (vaikka téllaisiakin esityksia
oli erityisesti maatalousekonomian liittimi-
seksi ns. maataloustieteiden laitokseen).
Laitosrakenneuudistuksessa on suurta

kiinnostusta ja keskustelua aiheuttanut
uusien ainelaitostemme nimet. Isossa kuvi-
ossa eli varsinaisen rakenteellisen uudistuk-
sen toteuttamisessa ja sen tavoitteissa nimet
ovat sekundiirisid, mutta monella muulla
tapaa varsin primaarisia, inhimillisesti ja
imagollisesti kiinnostavia ja tirkeitd. Tatd
kirjoittaessani nimii ei oltu vield paitetty tie-
dekuntaneuvostossa.

Tiedekunnan nimi herittdd myos jatku-

vasti keskustelua. Nykyinen trendi maail-

malla alamme yliopistoissa ja tiedekunnissa
on omaksua Life Sciences -nimi, esimerkiksi
Tanskan Kungliga Veterinir- og Landboho-
jskole muuttui megarakenneuudistuksessa
Koéopenhaminan yliopiston Life Sciences -
tiedekunnaksi. Myos Norjassa on ollut sama
suuntaus, kun NLH muuttui UMB:ksi, ja
Itavallassa BOKU:ssa, etenkin englanninkie-
listen nimiensi osalta.

Life Sciences; mitahén se tarkoittaa ja kuka
sen mitenkin ymmartdd, etenkdén suomeksi?
Meilld on mahdollisena uutena nimeni mie-
titty mm. luonnonvaratieteellistd ja aiemmin
biotuotantotieteellisti tiedekuntaa. Mutta
mikds vika sindnsd on sanoissa maatalous ja
metsd, etenkdin niissi voimakkaasti muut-
tuvissa olosuhteissa ruokakriisiin, ymparisto-
ja bionergia-asioihin ja ilmastonmuutokseen
liittyen? No, elintarvikkeet siitd puuttuvat.

Tiedekuntamme nimeen, tai muutoin
laajempaan tietoisuuteen, voisi olla hyvi ja
havainnollista saada mukaan elintarvikeala
ja -tieteet. Onko maatalous-, elintarvike- ja
metsitieteellinen tiedekunta liian pitka vies-
tinndn, markkinoinnin ja opiskelijarekry-
toinnin kannalta? Sisllollisesti selv se kylla
olisi.

Olisiko kuitenkin parempi, ja samalla

myos haasteellisempi, etsid ihan joku eri-
lainen nimi, kuten Aalto-yliopisto teki? Vai
odotammeko, ettd lahitulevaisuudessa myos
kampuksemme tiedekuntarakenteissa tapah-
tuu muutoksia, esim. yhdistymisia? Opiskeli-
jat, antakaapa kuulua hyvid, innovatiivisia ja
raikkaan railakkaita nimiehdotuksial
Yhteenvetona todettakoon niin yleisesta
yliopistouudistuksesta kuin spesifimmin tie-
dekuntamme rakenteen ja samalla ydinteh-
tiviemme kehittdmisestd ja synergiaetujen
tavoittelusta, ettd on parempi proaktiivisesti
ajoissa itse vaikuttaa asioihin ja niiden kehityk-
seen kuin vain odottaa muiden maaréayksia.
Opiskelijoilla on tissd tirked roolinsa.
Olkaa aktiivisia ja idearikkaita uusien aine-
laitosten opetukseen ja opintoihin liittyvid
avaintoimintoja yhdessd nyt suunnitelles-
samme ja kehittdessimme! Uusi, suuri ja laa-
dukas elintarviketieteet yhdistavi laitos on
mainio mahdollisuus myos opiskelijoille.

Menestysti opintoihin

ja iloa elimédén vuonna 2009!
Jukka Kola, Dekaani
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Kulunut vuosi on ollut voimakkaiden muu-
tosten aikaa niin elintarvikealalla kuin koko
maailmantaloudessa. Elintarvikeketjua kos-
kivat voimakkaasti noin vuosi sitten tapah-
tuneet nopeat elintarvikkeiden raaka-ainei-
den hinnannousut. Tima ongelma synnytti
ongelmia paitsi elintarvikealan yrityksille,
niin myds koko maailman ruokahuollolle.
Hinnannousut saivat aikaan monenlaisia toi-
menpiteitd tuotannon volyymin lisddmiseksi.

Raaka-aineiden hinnannousun uskottiin
jaavin pysyvaksi olotilaksi, mutta toisin kéavi
ainakin vahiksi aikaa. Nyt on maailmantalo-
udessa menossa voimakas finanssikriisi, joka
vienyt koko maailmantalouden taantumaan
ja jopa lamaan. Samalla kokonaiskysynta on
laskenut ja raaka-aineita on riittdnyt parem-
min ja hintataso on normalisoitunut.

Mitd tima kehitys kertoo elintarvikey-
lioppilaalle? Ainakin se kertoo sen, etti vai-
keissa markkinatilanteissa tarvitaan moni-
puolisia osaajia kaikkiin elintarvikeketjun
vaiheisiin. Elintarvikeylioppilaat ovat val-
mistuttuaan juuri niitd ketjun eri vaiheiden
osaajia, jotka luovat sen lisdarvon, joka elin-
tarvikkeisiin syntyy "pellosta poytdan” ketjun
varrella.

Raaka-aineiden osuus elintarvikkeiden
kustannusrakenteesta ei itse asiassa ole kovin
suuri ja loppujen lopuksi tuotteet myydaan
nithin saadun lisdarvon perusteella. Kotimai-
sen elintarviketeollisuuden menestys ja kil-
pailukyky riippuu naistd lisdarvotekijoista.
Pelkkd suomalaisen hyvidn maineen omaava

raaka-aine yksin riita sithen, ett elintarvike
pdatyy suomalaisen tai ulkomaisen kulutta-
jan poydalle. Pitdd olla vield jotain muutakin.
Lisdarvoa tdytyy saada erilaisista valmistus-
prosesseista, jakelukanavista, pakkauksista,
tuotemerkeistd jne. Ndmé ovat juuri niitd
kehityskohteita, jotka elintarvikeylioppilasta
odottavat tyoelamassa.

Sitran elintarvike- ja ravitsemusohjelman
tavoitteeksi asetettiin kansainvilisen kilpai-
lukyvyn kehittiminen, terveyden edistami-
nen ravitsemuksen keinoin ja vahvan ravitse-
musklusterin luominen. Terveysvaikutteiset
elintarvikkeet ovat jo pitkdan olleet suoma-
laisen teollisuuden painopistealueita ja jotain
menestystikin silld rintamalla on jo saavu-
tettu.

Nima Sitran asettamat tavoitteet saavu-
tetaan vain innovatiivisen osaamisen kautta.
Elintarvikealan innovatiivista osaamista on
parhaiten juuri Viikistd valmistuneilla elin-
tarviketieteiden maistereilla koko elintarvi-
keketjun matkalta tuotannosta aina ravin-
tolakuluttajan pdytddn. Sitran kaavaileman
vahvan ravitsemusklusterin rakentaminen
tulee varmasti tarjoamaan runsaasti tyotilai-
suuksia myos lipidilaisille osaajille.

Hyvaa kevitti ja voimia opiskeluun, jotta
paasette pikaisesti vastaamaan edelld mainit-
tuihin yhteiskunnan asettamiin haasteisiin!

Markku Koskela
Taloustieteen laitoksen johtaja,
elintarvike-ekonomian professori

kuva Samu Heino



Missio

Lipidi ry on elintarvikeylioppilaiden aine-
jarjesto, jonka ensisijaisena tehtdvini on
opiskelua keventévien, viihteellisten tapah-
tumien jirjestiminen opiskelijoille seki
kontaktien luominen ja yhteydenpito yri-
tysmaailmaan. Lipidi on toiminut samoilla

periaatteilla jo vuodesta 1962/

Johtokunta ja toimihenkilot

Johtokunta ja toimihenkilot valitaan ker-
ran vuodessa loppusyksyn vaalikokouksessa
ohjaamaan ja jirjestimién toimintaa. Tani
vuonna johtokuntaan kuuluu yhteensi 16
henkiléa.

Jasenisto

Lipidi on elintarvikealan opiskelijoiden aine-
jarjesto, joten jasenistd koostuukin padasi-
assa elintarvikealan opiskelijoista. Aine-
jarjestomme jasenmaksu 25 euroa antaa
maksajalleen ainaisjasenyyden koko opiske-
luajalle. Lipidien toiminta ei pyérisi ilman
kannattajajasenia, joita ovat pienet ja suuret
suomalaiset elintarvikealan yritykset.

Kohouhset

Lipidi jarjestda vuosittain kaksi sddntémai-
raistd kokousta. Vuosikokous jarjestetian
kevaalla ja vaalikokous syksylla. Kevaalld jar-
jestettavissid kokouksessa arvioidaan edelli-
sen vuoden hallituksen toimintaa. Vaaliko-
kouksessa taas valitaan seuraavan vuoden
hallitus ja toimihenkilét.

Pr-toiminta ja varainhankinta

Tapahtumien tarjoaminen jasenille kuluttaa
rahaa, joten rahoituksen saaminen on erityi-
sen tarkedtd jirjeston toiminnan kannalta.
Taloudellisen tilan seuraamisesta vastaa
taloudenhoitajamme Anna-Maaria Kokko-
nen. Lipidi pitdd myos yhteyksid ylla yrityk-
siin ja muihin yhdistyksiin.

Pr-henkilomme Laura Minnistd ja
Susanna Sinkkonen hoitavat Lipidin tiedo-
tuksen seka suhteiden yllipidon. PR-vas-
taavat hoitavat myos Lipidin haalareiden
tilaamisen ja niihin liitettdvien mainosten
hankkimisen. Kevéin ja syksyn aikana jar-
jestaimme lisiksi opintopiirejd, joissa yritys-

maailma on vahvasti edustettuna.

Ekskursiotoiminta
Lipidi jarjestad tindkin vuonna seki koti-
maan ettid ulkomaan ekskursion. Kotimaan
ekskursio suuntautuu Poriin maalis-huhti-
kuussa. Vierailemme kahdessa tai kolmessa
kotimaisessa elintarvikealan yrityksessa.
Ulkomaan ekskursio ajoittuu syys- loka-
kuun vaihteeseen ja timéin vuoden kohteena
tulee olemaan Belgia. Vierailun kohteina

tulevat olemaan muun muassa paikallinen

yliopisto ja elintarvikealan yritykset. Ulko-
maan ekskursion puitteissa teemme yhteis-
tyotd ravitsemustieteen- ja kuluttajaeko-
nomian opiskelijoiden Oikos ry:n kanssa.
Ekskursioiden jarjestimisestd vastaa varapu-
heenjohtajamme Vertti Virkajirvi opintovas-
taavamme Tuulia Niskan avustuksella.

Kulttuuritoiminta

Kulttuuritoiminta sisdltdid monipuolisesti
teatteri-, konsertti- ja taidendyttelykiynteja
sekd tv-yleisoni vierailemista. Kulttuuritoi-
minta hoitaa myds opiskelijatapahtumien
lippujen hankkimisen ja edelleenvalittimi-
sen jasenillemme. Jarjestimme erilaisia kult-
tuuriin liittyvid tapahtumia vihintaan kolme
kertaa lukukaudessa. Uutta menoa kulttuu-
ritarjontaan tuo tind vuonna kulttuuri- ja
ohjelmavastaavamme Julia Weijola. Myds
Lipidin historiikki tulee julkaistavaksi lahi-
vuosina, silld Lipidin 50-vuotisjuhlat lahesty-
vit. Historiikin kokoamisen suunnittelusta,
sekd materiaalin kerddmisestid vastaa histo-
riikkivastaavamme Helena Wikman.

Kv- ja opintotoiminta
Lipidi haluaa innostaa vaihto-opiskelijoita
mukaan toimintaansa. Tamé vaatii panos-
tusta kv- ja opintovastaavaltamme Tuulia
Niskalta sekd koko Lipidin jasenistoltd. Kv- ja
opintovastaava kaintad sihkopostilistamme
viestit myds englanniksi ja ldhettdd kutsuja
tapahtumiimme vaihto-opiskelijoille.
Kansainvilistyminen rikastuttaa opiske-
lijoiden arkea ja tuo mukanansa odottamat-
tomia hyotyja. Toiminta on myds hyvi tapa
luoda kohdemaan kontakteja ennen vaih-
toon ldhtoa. Opintoasioissa tiedonkulku tie-
dekunnan, laitosten ja opiskelijoiden valilla
on tirkead. Lipidi haluaa olla osaltaan autta-
massa opiskelijoiden mielipiteiden eteenpéin

viemista myos yliopiston suuntaan.

Liikuntatoiminta
ViPa eli Viikin Pallo osallistuu kevaalla yli-

opiston poikien salibandysarjaan, tina
vuonna yhdessi Oikoksen poikien kanssa.
Lipidit kunnostautuvat pallopeleissi myds
omalla viikoittaisella palloiluvuorollaan Vii-
kin yliopistoliikunnan tiloissa. Liikuntatoi-
minnan ohjelmassa on tini vuonna myds
mm. virikuulasotaa, petanque-mestaruus-
kilpailu sekd Naisten Kymppi. Syksylld on
myos mahdollista osallistua Ruotsissa jarjes-
tettdviin PM-kisoihin, joihin lihdetdan koko
tiedekunnan voimin. Tapahtumien organi-
soinnista vastaa liikuntavastaavamme Ville

Makkonen.

[itamatoiminta

Maaliskuussa vietimme tiedekuntasitseja
Alina-salissayhdessi jonkin viikkildisen aine-

jarjeston kanssa. Kevdan suurin tapahtuma
on huhtikuiset Sikajuhlat, jotka jarjestetian
perinteitd kunnioittaen. Sikajuhliin osallis-
tuu yleensd noin 160 vierasta, joihin kuuluu
niin opiskelijjoita kuin kunniavieraitakin.
Lipidit osallistuvat keviisin myds Viikki-GP
-tapahtuman jarjestelyihin yhdessi MMYL:
n kanssa. Vappuna Lipidi jérjestad vapunpii-
van piknikin jisenilleen Ullanlinnanmaella.

Kesiisin lipidit kokoontuvat kesitapaa-
misten merkeissd rentoutumaan ja viettd-
main aikaa yhdessi. Syyskuussa otamme
uudet fuksit vastaan ja kerromme ainejér-
Osal-
listumme lisiksi fuksiaisten rasteille ja

jestotoiminnastamme  fuksi-illassa.

ainejarjestoesittelyihin tiedekuntamme
orientoivalla viikolla. Syksyisin jarjestetian
myoés Lipidin rapujuhlat. Vuoden iltamatoi-
minta paattyy marras-joulukuussa jirjestet-
taviin pikkujouluihin. Juhlia organisoi tiimi,
johon kuuluvat eméntimme Hanna-Kaisa
Mikeli sekd apuemannit Annamari Jukkola
ja Heli Suutarla.

Tiedotustoiminta

Lipidin julkaisutoiminta kasittda kaksi leh-
ted: ETYO-lehden seka Lipidi-infon. ETYO-
lehti ilmestyy kerran vuodessa ja keskittyy
ajankohtaisiin tydeliman ja opintomaailman
asioihin. Vuoden 2010 ETYO-lehden toi-
mittamisesta vastaa tiedotuspaallikkomme
Jaakko Kaloinen. Lipidi-info valottaa aine-
jarjestossimme tapahtuvista asioista vapaa-
muotoisemmin nelja kertaa vuodessa ja on
suunnattu opiskelijoille.

Internetsivumme osoitteessa www.lipidi.
fi ovat juuri uudistuneet ja niiden sisiltd
on monipuolistunut. Timén vuoden aikana
tulemme yhi kehittiméian nettisivujamme
jasenillemme hyodyllisemmiksi. Kotisivu-
jen paivitys seké Lipidi-infon toimittaminen
ovat tiedostusvastaava Erkka Tuomelan teh-

tavia.

Ympiristosuunnitelma

Lipidin paéperiaatteita ympéristésuunnitel-
massa ovat jitteiden syntymisen minimointi
sekd jatteiden lajitteleminen. Ympiristoasi-
oiden lisiksi huomioidaan kestavi kehitys ja
pyritdan vihentimédin ympdriston kuormit-
tamista ja edistimaan taloudellista ja sosiaa-
lista tasa-arvoa.

Tapahtumissaan ainejarjestomme suosii
ympiristoystavallisesti ja lihelld tuotettuja
tuotteita. Kertakéyttdastioiden kéyttoa valte-
tdan ja kierratettdvid materiaaleja suositaan.
Kaikkia tavaroita ei osteta omaksi, vaan niita
pyritian lainaamaan muilta ainejirjestoiltd

mahdollisuuksien mukaan.

Tiina-Leena Rantanen
Lipidin puheenjohtaja
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kuva Joonas Kukkonen

LIPIDIN ROOLI - AISTIA
YRITYSMAAILMAN TUULET!

Lipidi ry otti yhdeksi vuoden 2008 missioksi toimia aktiivisena
ja vuorovaikutteisena ainejirjestond. Tahdn panostettiin eri-
tyisesti yritysyhteistyotd lisdamiselld. Yritysyhteistyolle aikai-
sempina vuosina olemassa ollutta pohjaa uudistettiin, jonka
my6ta vuorovaikutteisuus sai entistd suuremman roolin osana
ainejarjestotoimintaa. Tama nikyi muun muassa uudistetun
kannattajajasenkyselyn myétd, jonka tarkoituksena oli saada
kuvaa ainejirjestomme kannattajajisenien toiveista yhteistyon
lisidmiseen. Lisiksi Lipidi ry jérjesti yrityspaneeli-illan seké
osallistui erilaisiin seminaareihin ja oli mukana toteuttamassa
erilaisia yhteistydprojekteja alan yritysten kanssa. Talld kai-
kella toiminnalla oli syynsi.

Perimmaisend tarkoituksena uudella ainejérjestotoimin-
nan painotusalueella oli luoda alan opiskelijoille mahdollisuus
saada laajempaa nikemysti alan tyoelimissi vallitsevista toi-
mintatavoista seké trendeisté, jotka alan yritysten ja toimijoi-
den mielestd ovat talla hetkelld tirkeitd keskustelun aiheita.
Vaikka kaikki Lipidi ry:n toiminta ei jokapaivaisessa opiskeli-
jaelamassa suoraan niy, on aktiivisen yhteydenpidon tarkoitus
saada viikkilaiset elintarviketieteilijit peliareenoille ja yritysten
silmien eteen!

Lipidi ry:n tarkoituksena onkin ollut ottaa aktiivinen ote
tydelimaian tarjoten alan opiskelijalle mahdollisuuden tunnis-
taa ja arvioida niitd pelisadntoja, jotka tydelimassa vallitsevat.
Vaikka yliopisto-opinnot itsessdin ovat arvokas ja arvatenkin
oleellinen osa matkalla maisteriksi, voi tieteellisen ja teoreet-
tisen osaamisen rinnalla nostaa lahes tai jopa yhti tirkedksi
osaamisalueeksi matkalla maisteriksi “tydelimén pelisadnto-
jen osaamisen”.

Vaikka omaisit suuren tietokapasiteetin mieltasi kiinnosta-
vasta elintarviketieteiden padainevaihtoehdosta ja sen tirkeista
teorioista, on tirkedd ymmartda myos elintarviketoimialaa tai
jonkin sen sektoria puhuttavat teemat. Toisaalta on arvokasta
hankkia sitd kuuluisaa hiljaista tietoa, jota yritysten edustajat
eri ainejirjestdmme tapahtumissa tarjoavat. Edelld kuvattuun
osaamiseen tarjoaa ainejirjesto vilineet. Sind alan opiskelija
tosin olet se, joka saa ne omaan tekemiseen siirrettyi!

Lipidin rooli onkin toimia tietylld tavalla yliopistossa han-
kittujen opintojen tiydentdjéna ja tarjota toisentyyppisté rik-
kautta, jota tulevaisuudessa tarvitaan - ainejirjestd toimii
yhtena reittina toimialan parempaan ymmartimiseen. Nama
molemmat tiedonvéylit tiydentdvit toisiaan ja ovat mielta
rikastuttavia niin koulun penkilld kuin tydelimaan siirryt-
tiessd. Oleellista onkin todeta, ettd ainejarjestd voi toimia
keinona tunnistaa tydelimin tarpeet erilaisten tapahtumien
myo6ta ja toisaalta luoda titd kautta vilineet opiskelijan hen-
kilokohtaisia kykyja ja vahvoja puolia arvioitaessa, joita yli-
opistossa on itselleen kasvattanut ja joita tulee soveltaa tyo-
elamassa.

Obhjeeni sinulle - arvon elintarviketieteiliji - tulevaisuuden
missioksi yliopistossa onkin seuraava. Ota yliopiston tuoma
teoreettinen osaaminen arvokkaana voimavarana ja tiydenna
titd osaamista kuuntelemalla my6s toimialan dantd. Nima
kaksi tekijad yhdistimalla pystyt olemaan entistd kokonai-
sempi ja mahtavampi osaaja.

Ilona Kaartinen
Lipidin vuoden 2008 puheenjohtaja



kuva Joonas Kukkonen

SUUNNITELMIA JA
AJATUKSIA VUODELLE 2009

Lipidin vuosi 2009 on alkanut omalta osaltani vauhdikkaasti, ja
suunnitelmia vuoden varalle riittda. Ainejirjestomme alkaa lihes-
tyd muutaman vuoden paassi hddmottavid 50-vuotisjuhliaan, joten
perinteitakin on jo ehtinyt muodostua vuosien varrella ihan muka-
vasti. Haluankin olla omalta osaltani vieméssi naitd perinteita
eteenpiin, kuitenkaan unohtamatta, etta ainejarjesttoiminnan on
myos hyva kehittyd timan péivin opiskelijoiden tarpeiden mukai-
seksi. Puheenjohtajana néen suurimpina tavoitteinamme viime
vuonna hyvin kiynnistyneen yritysyhteistyotoiminnan eteenpiin
viemisen, seka sellaisen ainejirjeston rakentamisen, missi elintar-
viketieteiden opiskelijat padaineesta riijppumatta tuntisivat kuulu-
vansa samaan huippuosaajajoukkoon.

Yritysyhteistydn kehittaminen

Ténd vuonna yritysyhteistydn kehittimiseen panostetaan lipi-
dissd uuden pr-tiimin voimin ja tavoitteena onkin saada luotua
kestdvia suhteita elintarvikealan yrityksiin. Suunnitelmissa on
lisaksi jarjestda tindkin vuonna opiskelijoille lipidin keskustelu-
ja paneeli-iltoja, joihin kutsutaan puhujia elintarvikealan hui-
pulta. Yritysten kanssa yhteistyossa toimiminen on tarkeéa, sill
opiskelijat saavat arvokasta tietoa elintarvikealan monipuolisista
tehtdvistd ja uusista tuulista sekd mahdollisista tulevaisuuden
tyopaikoista. Toisaalta samalla myds me viemme tietoa yritys-

maailmaan meistd, tulevaisuuden elintarvikeosaajista.

Ainejarjeston tuomat edut

Taalla Viikissd meité tosiaan on, omasta alastaan kiinnostuneita
tulevaisuuden vaikuttajia aina elintarvike-ekonomista kemis-
tiin saakka. Lipidi haluaakin olla tuomassa opiskelijoita yhteen
pddaineesta riippumatta, tarjoten mahdollisimman monipuo-
lista toimintaa, jotta kaikki voisivat 16ytda jotain itselle sopivaa
tapahtumakalenteristamme. Opiskelukavereiden kanssa toimi-
minen myds vapaa-ajalla on yllittavin hyddyllistd, silld vuorovai-
kutus- ja esiintymistaidot karttuvat ainejarjestotoiminnassa kuin
huomaamatta. Pyrimme tuomaan myds muiden ainejirjestojen
opiskelijoita lahemmaksi lipidejd, ja rohkaisemme keskusteluun
heidin kanssaan jirjestimalld yhteisid tapahtumia. On avartavaa
16ytad itsensd keskustelemassa sulassa sovussa sellaisten ihmis-
ten kanssa, joiden mielipiteet ja kiinnostusten kohteet poikkea-
vat omista. Itse olen I6ytinyt paljon uusia kavereita opiskelijoi-
den joukosta niin lipideistd kuin muistakin ainejirjestdistd, ja
voin vakuuttaa, ettd opiskelu on paljon hauskempaa, kun ympi-
rilld on tuttuja.

Lipidin haasteet

Yksi suurimmista haasteistamme on saada opiskelijat mukaan
ainejarjestotoimintaan. Viime vuosina opiskelutahti on muuttu-
nut, silld opintojen edistymistd valvotaan yha enemman. Opiske-
lijoiden on useimmiten jopa pakko kaydd myos toissa opiskelun
ohella, joten vapaa-aika saattaa kiydéd vihiin. Pyrimme kuiten-
kin innostamaan opiskelijoita jo heti fuksivuodesta alkaen ldh-
temain mukaan erilaisiin tapahtumiin. Jirjestétoiminta rikas-
tuttaa opiskeluaikaa ja antaa valmiuksia tulevaa tyoelimai
ajatellen. Kun tdhan kerran ihastuu, on vaikeaa enii kuvitella

olevansa ilman siti.

Tiina-Leena Rantanen
Lipidin puheenjohtaja vuonna 2009

ETY09



kuva Joonas Kukkonen

Elintarvikeylioppilaiden Mentor-klubi ry on ainejirjestd, jolla on katse
tulevaisuudessa. Mentor-klubi on perustettu kymmenen vuotta sitten
tuomaan nakyvyytti elintarviketieteiden maisteritutkinnolle ja lisidmaan
yhteistyoti opiskelijoiden ja yritysmaailman vilille. Kéytdnnossa Mentor-
klubi pyrkii neljin hallituksenjésenen voimin muodostamaan mentor-
pareja opiskelijoista ja tydelamén henkiloista. Ainejéirjestd jarjestda myos
tilaisuuksia, joissa opiskelijat padsevit keskustelemaan Viikistd valmis-
tuneiden ja muiden elintarvikealan konkareiden kanssa ajankohtaisista
aiheista, seké tutkinnon tuomista monipuolisista tydnkuvista.

Opiskeluaikana tydelama saattaa tuntua vield kaukaiselta ajatukselta
ja kynnys tydelimaan siirtymiseen isolta. Tydelamain padsemme tutus-
tumaan tutkintoon kuuluvilla kahdella harjoittelujaksolla ja oman aktii-
visuuden mukaan kesatoissa. Yliopistotutkinto on teoriapainotteinen
ja opiskelemiemme asioiden hyodyllisyys ja kaytantéon sovellettavuus
saattaa meitd mietityttdd. Ainejirjestdjen ja joihinkin kursseihin kuulu-
vat excursiot ovat suosittuja tilaisuuksia tutustua elintarvikealaan. Men-
tor-klubin toiminta tarjoaa vield kertaluontoista excursiota syvemmille
menevin mahdollisuuden raottaa ovea elintarvikealan yritysmaailmaan.

Motivoitunut opiskelija on kiinnostunut alansa ajankohtaisuuk-
sista. Yliopiston kautta, medialta ja yritysmaailmasta saa erilaista ja
toinen toistaan tdydentdvdi tietoa. Mentor-suhteessa keskeisintd
onkin samasta alasta kiinnostuneiden henkildiden tilaisuus heijastaa
ajatuksia luottamuksellisesti puolin ja toisin. Mentorille voi esimer-
kiksi esittad oppimiaan johtamisteorioita ja kysy, jos hinelld on antaa
asiasta kaytdnnon esimerkki.

Mentor-suhde on sen osapuolien nikéinen. Osa pareista tapaa
saannollisesti kerran kuukaudessa, osa mentor-suhteista on muuta-
man tapaamiskerran mittaisia. Kyse ei ole jaykistd, muodollista kes-
kusteluista vaan rennoista, tasavertaisista ja molempia hyddyntavista
tapaamisista. Mentorin opastuksella opiskelija padsee usein tutustu-
maan yritykseen ja sen toimitiloihin monipuolisesti ja nakeméin yri-
tyksessd asioita, joita ei excursioilla esitelld. Lisiksi mentor-pari voi
yhdessa tehdi excursioita yrityksen toisiin toimipaikkoihin tai jopa
muihin yrityksiin. Keskusteluihin voidaan kutsua myds muita osa-
puolia mukaan. Pari voi valita keskusteluaiheen ja kutsua aiheen asi-
antuntijan yrityksestd tai yliopistolta osallistumaan keskusteluun.
Esimerkiksi juustonvalmistusprosessin tai hinnoittelumenetelmien
tuntemus saa niissd keskusteluissa uusia ulottuvuuksia.

Mentor-suhde on oppimismielessi panostus tulevaisuuteen ja
lisiksi suhteen kautta voi saada linkkejd muihin tyelimén henkiloi-
hin, uutta nikékulmaa graduun tai apua kesityopaikan hankintaa.
Kéytannossd timi tarkoittaa siis kokeneen henkilon tukea ja neuvoja
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SYVENTAVA EXCURSIO
YRITYSMAAILMAAN

~ MENTOR-KLUBI RY RAOTTAA OVIA JA PIENENTAA
TULEVAISUUDEN KYNNYKSIA

niihin askeliin, joita otetaan opiskeluaikana ja sen jalkeen.

Mentor-suhteen edut opiskelijalle ovat ilmeiset, mutta myds men-
torille onnistunut suhde on antoisa. Alan opiskelijan kanssa men-
tori voi luottamuksellisesti keskustella tyostdin ja saada nikokulmia
tydssdan kohtaamiin haasteisiin. Opiskelija voi kertoa yliopistomaa-
ilmasta, antaa ideoita, innostaa ja kertoa tuoreimmista tutkimuk-
sista sekd luentojen annista. Eri sukupolvilla on yllittivia nikemys-
ja tottumuseroja. Esimerkiksi opiskelijalle arkipiivaiset sihkoposti
ja Facebook eivit ole yhti tarkeita tiedonvalityskanavia vanhemmille
sukupolville. Téllaisista seikoista voi saada kiinnostavia, yrityksidkin
hyddyntavia, keskiuteluja aikaisiksi.

Mentoria voi suositella jo ensimmaisenkin vuoden opiskelijalle.
Keskustelut kokeneen henkilon kanssa antavat suuntaa opiskelulle ja
helpottavat opiskelun painopisteiden maarittimisessd, kuten kurssien
ja sivuaineiden valintatilanteissa. Yhdelld opiskelijalla voi opiskelunsa
aikana olla useampikin mentori. Opiskelija voi hakea mentoriksi hen-
kilod, joka tuntee vaikka tuoteryhmipaallikon tydtehtdvan tai pys-
tyy syventimain opiskelijan tietimysta logistiikasta. Vaihtoehtoisesti
mentorinhaun perusteena voi olla kiinnostus tiettyyn yritykseen tai
elintarvikealan osa-alueeseen.

Mentoroinnin hyotyihin padset tutustumaan Mentor-klubin tilai-
suuksissa. Rennoissa klubi-illoissa valmistuneet elintarviketieteilijat
kertovat opiskeluajastaan, tyotehtavistadn ja urakehityksestdan. Tieto
auttaa hahmottamaan minké tyyppisiin tehtaviin tutkintomme val-
mistaa. Seminaareissa kohtaavat useiden elintarvikealan yritysten
tyontekijat ja opiskelijat. Vuoden 2008 seminaarissa alan merkittavat
henkil6t paneutuivat keskustelemaan tulevaisuuden johtamisesta ja
pohtimaan ETM-tutkinnon kehityssuuntia. Seminaarin puheenjohta-
jana toimi kummisetimme Bertel Paulig ja aloituspuheenvuoron piti
SOK:n péadjohtaja Arto Hiltunen. Seminaarin panelisteina olivat Teija
Andersen (brandijohtaja, Fazer Amica), Sirkkaliisa Kulmala (henki-
l6stopaillikks, SOK), Lasse Lintila (henkilostojohtaja, Valio), Arja Lii-
matainen (markkinointijohtaja, Altia) ja Markku Koskela (professori,
Helsingin yliopisto). Kannustukseksi evastin teidit otteella seminaa-
rin yhteenvedosta. “Elintarviketieteiden maistereiden vahvuus on toi-
mialatuntemus. Valmistuneilla on hyvit edellytykset toimia asiantun-
tijatehtévissi, sekd mahdollisuus valmistua suoraan hyviin tehtaviin.”

Raota rohkeasti ovea yritysmaailmaan ja laita jalka elintarvikealan
oven viliin jo opiskeluaikana!

Heini Itkonen
Mentor-klubin puheenjohtaja vuonna 2008



UUSIA TUULIA
PR-TOIMINNASSA

Teksti Jaakko Kaloinen, kuva Joonas Kukkonen

Elintarvikeylioppilaiden ainejirjeston yhteni
toiminta-ajatuksena on yritysyhteistyo alan
toimijoiden kanssa. Elintarvikeala on melko
kapea toimiala yrityskentissd, joten on tir-
keda luoda suhteita yritysten ja tulevien alan
ammattilaisten vililli jo opiskeluaikana.
Titd toimintaa tullaan kehittimain vuoden
2009 ainejirjeston hallituskaudella ja osaksi
tistd syystd uuteen hallitukseen valittiin
kaksi jasentd, Susanna Sinkkonen ja Laura
Miénnist6, vastaamaan pr-toiminnasta.

Susanna aloitti opinnot Viikissd 2006
pddaineenaan elintarvikekemia. Hinet toi
Viikkiin mielenkiinto soveltavaa kemiaa
kohtaan ja muu monipuolinen opetus, jota
Viikin kampus tarjoaa. Laura taas aloitti
opintonsa samana vuonna suoraan lukion
penkiltd padaineenaan elintarviketeknologia
ja hénellakin tilld hetkelld on menossa kol-
mas lukukausi. Molemmat lihtivit mukaan
ainejdrjestotoimintaan, koska ovat kiinnos-
tuneita Lipidin toiminnasta ja haluavat olla
paattimassd  opiskelijoita koskevista asi-
oista. PR-toiminta naisia kiinnosti, koska he
molemmat kolmannen vuoden opiskelijoina
haluavat pdastd mukaan luomaan yhteyksia
myds ainejarjeston ulkopuolisiin tahoihin, eli
alamme yrityksiin.

PR-henkilét hoitavat Lipidin yhteyden-
pitoa ja varainkeruuta yritysmaailman suun-

taan. Aikaisempaa yhteistyotd ovat olleet eri-

laiset yritysvierailut, joista opiskelijat ovat
saaneet uutta tietdmystd alan yrityksista.
Viime vuonna pr-toiminta saatiin hyvin liik-
keelle ja saatiin kehitettyd uusia kiinteimpid
suhteita alan suuriin yrityksiin.

Vuonna 2008 Lipidi lahti kehittimain
kannattajajasenten kanssa yhteystyota. Tatd
kartoitettiin kannattajajasenkyselylld, jossa
yrityksiltd kysyttiin mitd ainejarjestolta halu-
taan ja mitd meidéin ainejirjestdmme pystyisi
heille tarjoamaan. Suunnitelmana talle vuo-
delle olisi mahdollisesti yhteistyon kehittdmi-
nen kannattajajasenkyselyn pohjalta ainakin
uusille kannattajajasenille. Tulevaisuudessa
Lipidi haluaa olla tiiviimmassd yhteistyossd
kannattajayritystensa kanssa ja luoda uusia
suhteita alan yrityksiin.

Yhtend kuluvan vuoden tavoitteena on,
ettd Lipidid saataisiin tunnetummaksi lukio-
laisten ja muiden tulevien opiskelijoiden
keskuudessa. Lukiolaisille tarkoitetut Stu-
dia-messut jarjestetddn loppuvuodesta ja
kyseisilld messuilla tulee myds Lipidi niky-
main. Loppuvuodesta lipidildisia vierailee
lukioissa kertomassa ainejirjestostimme ja
yleisemminkin elintarvikealan opinnoista.
On tirkeid saada koko maatalous-metsitie-
teellisen tiedekunnan nakyvyytta ja tunnet-
tavuutta paremmin esille ja tita kautta saada
uusia innokkaita opiskelijoita mukaan aine-

jarjeston toimintaan.

Laura Mannisto ja
Susanna Sinkkonen

ETY0 11



12ETY0

FUKSIHAASTATTEL

Elintarviketeknologian opiskelijat Laura Hyvarinen ja
Laura Karjula aloittivat opintonsa Viikissa syRsylla 2008.
Nuoresta iastadn huolimatta molemmat tytot ovat ehti-
neet hankRia runsaasti Rokemusta opiskelurintamalla
jo ennen nyRyisten opintojensa aloittamista. Tata juttua

varten tytot Rertoivat mielenRiintoisista taustoistaan,

opiskelujensa sujumisesta maatalous-metsatieteelli-

sessd tiedekunnassa ja taman hetRisista tulevaisuuden

suun nitE| miStaan. Teksti Laura Jirvinen, kuvat Joonas Kukkonen

3. Milta opiskelu Viikissd on tuntunut?

painottaa opintojasi ?

jatkossa oppia lisaa?

5. Mitd suunnitelmia sinulla on kesaksi?

1. Kerro taustoistasi ja mahdollisista aiemmista opinnoistasi.

2. MiRa sai sinut Riinnostumaan ViiRista opiskelupaikkana ja mista sait kuulla
eri opiskelumahdollisuuksista Viikissa?

4. Onko fuksivuodelta jaanyt mieleen jokin erityinen Rohokohta?

6. Mitd haluaisit tehda valmistumisen jalkeen ja mihin sinua Riinnostaa

7. Mita olet erityisesti oppinut ViiRissa opiskellessasi ja mita haluaisit

LAURA KARJULA

Olen kotoisin Joensuusta ja kirjoitin
1. sielld ylioppilaaksi kevailla 2005. Kir-
joitusten jilkeen muutin Porvooseen ja vie-
tin siella valivuotta tyoskennellen paiasiassa
yldasteen erityisluokalla, mutta my6s useita,
erityisesti liikunnanopettajan  sijaisuuksia
tehden ja omalta tuntuvaa jatko-opiskelu-
paikkaa pohtien. Vilivuoteni aikana suori-
tin avoimessa yliopistossa kasvatustieteiden
appron. Tehdessini sijaisuuksia alkoi ajatus
opettajan ammatista tuntua selkeiltd valin-
nalta. Olen aina ollut sporttinen ja liikunta
on erityisesti salibandyn kautta suuri osa ela-
maini. Kiinnostukseni liikuntaa kohtaa oli-
kin yksi tirkeimmistd syistdni pyrkid opis-
kelemaan Jyviskylan yliopiston liikunta- ja
terveystieteiden tiedekuntaan. Tulin valituksi

ja aloitin opintoni kevialla 2006 padaineenani
litkuntapedagogiikka.

Liikuntapedagogiikan opintoihini sisal-
Zo tyi my0s ravitsemukseen liittyvid opin-
toja — huomasinkin innostuvani ravitsemus-
tieteistd yhd enemman. Kaipasin lilkunnan
rinnalle lisdd uusia haasteita ja etsittyani
omatoimisesti tietoa ravitsemustieteiden
opetuksesta Suomessa, hain JOO-opintojen
kautta Viikin ravitsemustieteiden opintoi-
hin keviilld 2007. Koska Viikki tuntui heti
mukavalta ja omalta opiskelupaikalta, paa-
tin kevailld 2008 hakea paaaineopiskelijaksi
elintarviketeknologian  koulutusohjelmaan.
Minulla on edelleen opinto-oikeus myds

ravitsemustieteisiin Viikissa.
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LAURA HYVARINEN

Kirjoitin  Tampereella  ylioppilaaksi
1. kevaalld 2003 ja pidin lukio jalkeen
muutaman valivuoden. Tyoskentelin Suo-
messajaEnglannissa, sekd matkustelinympiri
Eurooppaa. Syksylla 2005 aloitin bioladketie-
teen yliopisto-opinnot Pohjois-Englannissa.
Seuraavaksi vuodeksi suuntasin vaihtoon
Singaporeen. Ruokakulttuurin muutoksen
my6td ymmiarsin, ettd haluan jatkossa opis-
kella elintarvikealaa. Padsin Kuopion yliopis-
toon ja aloin opiskella ravitsemus- ja elin-
tarvikebiotekniikkaa. Sain luonnontieteiden
kandidaatin tutkintoni valmiiksi kesilli 2008
ollessani  Erasmus-tyoharjoittelussa  Tans-
kassa. Keviilld 2008 hain Viikkiin elintarvi-
keteknologian maisteriohjelmaan ja paisin

sisiin erillisvalinnan kautta.

Kiinnostuin Viikista opiskelupaikkana
2. erityisesti tiedekuntamme tarjoaman
laajan kurssivalikoiman vuoksi. Myés opis-
kelu paikaupunkiseudulla viehatti, silld en
ollut aiemmin asunut Helsingissi. Hain itse
aktiivisesti tietoa eri opiskeluvaihtoehdoista-
ja paikoista elintarviketieteiden alalla.

Olen viihtynyt nykyisten opintojeni
3. parissa todella hyvin. Opiskeluun liit-
tyvd opintosuunnitelman teko ja kurssivali-
koiman hahmottaminen on sujunut kivut-
tomasti. Sivuainevaihtoehtoja on enemmin
kuin tarpeeksi. Asun kampusalueen lihei-
syydessd. Viikissd on hyvit liikuntamahdol-
lisuudet ja opiskelijapalvelut, sopivan Iyhyt
matka Helsingin keskustaan ja julkinen lii-
kenne toimii. Olen aktiivisesti mukana Vii-
kin opiskelijatoiminnassa toimimalla mm.
maitoteknologian ainejirjesté Viri Lactiksen
taloudenhoitajana, elintarvikeylioppilaiden
Mentor-klubi ry:n sihteerind, ja osallistu-

malla Agronomiliiton mentor-toimintaan.

Mukavia tapahtumia ja tilaisuuksia,
4. joita fuksivuodelta on erityisesti jaa-
nyt mieleen ovat syyskuussa pidetyt fuksiai-
set, Viri Lactiksen hienosti ja huolella jarjes-
tetty viini- ja juustoilta sekd Mentor-klubin
ETM-2008 seminaari.

Talld hetkelld olen opintojeni ohessa
50 osa-aikaisena

Nailla
kesiand Venijalla. Aloitin syksylld venijin

tutkimusavustajana.

nikymin tyoskentelen tulevana
kielen opinnot ja haluan oppia lisdd. Viela
tirkeimpina tavoitteena pidin elintarvike-

teollisuudessa tydskentelyd. Viime kesin olin

tutkijana Kodpenhaminan yliopistossa mai-
tohappobakteeriprojektissa. Se oli erittdin

mielenkiintoinen ja antoisa kokemus.

Minua kiinnostaa erityisesti kuluttaja-
e kiyttiytyminen ja elintarvikepakkauk-
set. Tydskentelisin mielelldni niiden parissa
myos tulevaisuudessa. Painotan opintojani
kiinnostukseni kohteiden mukaan. Minua
tulee ndkemaan esimerkiksi pakkausteknolo-
gian, aistinvaraisen tutkimuksen, laskentatoi-
men, johtamisen ja elintarvikesuunnittelun
kursseilla. Vaikka maailman taloustilanne on
epdvakaa, olen luottavainen tulevaisuuteni
suhteen.
Opiskelemieni kurssien pohjalta olen
70 oppinut paremmin hahmottamaan
mitd haluaisin tehdid valmistuttuani. Tai-
toina tiedon omaksuminen ja ongelmanrat-
kaisukyky ovat kehittyneet. Joustavat opinto-
mahdollisuudet ja tiedekuntamme tarjoamat
sivuainekokonaisuudet antavat tilaa yksilélle.
Yhteistyd muiden korkeakoulujen kanssa
JOO-opintojen kautta avaa vield lisda ovia.
Viikin kattava kurssivalikoima auttaa nike-
main, kuinka monipuolinen elintarvikeala

oikein on!

Olen viihtynyt seka ravitsemustieteen
3. ettd  elintarviketeknologian ~ opinto-
jen parissa loistavasti! Viikissd viihtymiseeni
on motivoivien opintojen lisiksi vaikutta-
nut erityisen paljon loistavat kurssikaverit ja
muiden paiaineiden opiskeljjat, joihin olen
tutustunut. Hyvid kavereita on kertynyt pal-
jon, ja ennakko-odotukseni Viikisté ovat tayt-
tyneet positiivisella tavalla. Pelaan salibandya
SM-liigatasolla Porvoon salibandyseurassa ja
koen Viikin sijaitsevan hyvilld paikalla Lah-
denvaylan varrella myos treeneihin kulke-
miseni kannalta. Viikistd [6ytyy muutenkin
kaikki mitd opiskelija kaipaa, ainoastaan

videovuokraamo puuttuu!

4 Fuksivuoden monista kohokohdista on
o fuksiaisten ja Viri Lactisin viini- ja juus-

toillan lisiksi jadnyt erityisesti mieleen mm.

viljateknologian ja elintarviketietiede- ja tek-
nologia yliopistossa- kurssien puitteissa teh-
dyt excursiot elintarvikealan yrityksiin. On
ollut todella mielenkiintoista paastd paikan
paille nikemain, miltd esimerkiksi teolli-
suuslinjastot ndyttavit ja mitd kaikkea nii-
den avulla valmistetaan. Myos vanhojen, jo
valmistuneiden ja tyéelimain sijoittuneiden
viikkildisten antamat neuvot yritysvierailui-
den aikana ovat kullanarvoisia meille opiske-
lijoille niin opintojemme kannalta kuin tys-

elimin haasteisiin valmistuessamme.

Tilld hetkelli haen aktiivisesti kesi-
50 toitd. Olen myds miettinyt opintoihini
liittyvdn harjoittelun suorittamista ulko-
mailla, esimerkiksi Kanadassa, Yhdysvalloissa
tai Sveitsissd, joko tulevan kesin tai syksyn
2009 aikana, mikili sopiva harjoittelupaikka

16ytyy. Myos vaihtoon lihteminen kiinnostaa

minua erittdin paljon.

6 Talla hetkella haluan painottaa opinto-
@ jani erityisesti teknologian alalle, silla
teollisuusalan yrityksessd tyoskenteleminen
kiinnostaa tulevaisuutta ajatellen. Kun tys-
kokemusta karttuu lisad kesitoiden ja tyo-
harjoitteluiden kautta ja opinnot etenevit
pidemmiille, on helpompi tarkentaa itselle,
mihin haluaa erikoistua ja mika olisi ihanne-

tyopaikka.

Toivon, etti niiden vuosien aikana
70 minusta kasvaisi oman alani asiantun-
tijal Thanat opiskelijatoverit ja mielenkiintoi-
set kurssit motivoivat ja elimésté pitda osata
myos nauttia, silli ennen kaikkea opiske-

lemme itseaimme varten. Carpe diem!
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KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Lukijamme esittivat kysymyksia elintarvikesektorin nykytilasta

sekd tulevaisuudesta Elintarviketeollisuusliiton toimitusjohtaja

Heikki Juutiselle. Lukijoita luonnollisesti kiinnosti my6s kuulla

mahdollisuuksista ja haasteista, jotka tulevia elintarviketieteiden

maistereita odottavat.

Miten talouden laskukausi vaikuttaa
elintarvikealaan?

Laskukauden vaikutukset elintarvikealaan
kotimarkkinoilla ovat verraten vihiiset. Koti-
maisessa kulutuskysynnassa on pienti siirty-
mista edullisempiin tuotteisiin. Myds ruoan
valmistaminen kotona on kasvussa. Sen
sijaan lahimarkkinoilla ja viennissi kruunun
ja ruplan devalvoituminen on jo aika suuri

vaikutuksiltaan.

Mikd on lashukauden vaikutus
elintarvikealan tydllisyyteen?

Ihmisten pitdd syoda joka piiva, joten suh-
danteet eivit juurikaan heiluta elintarvike-
alaa. Siksi elintarviketeollisuus on hyva tyo-
paikka kaikkina aikoina. Toisinaan esille
nousevat uutisoinnit yritysten yt-neuvotte-
luista liittyvdt normaaliin alan kilpailukyvyn
kehittimiseen.

Mihin elintarvikealan yritysten kannattaa
panostaa laskukauden aikana?

Laskukausi antaa hyvin mahdollisuuden
korostaa kotimaisen tuotannon ja tuot-
teiden merkitysta. Jonkin verran on lisatty
kaupan merkkien valmistusta. Myos inves-
tointeja tehdddn, kun rakennuskustannuk-
set ovat laskussa.

Mitha elintarvikealan sektorit ovat
innovatiivisimpia? Milta osa-alueilta
odotetaan merhittavid innovaatioita?
Suomessa ja myds kansainvilisesti eniten
tuoteinnovaatioita viime vuosina on tuotta-
nut meijeriteollisuus. Innovaatioissa koros-
tuu terveellisyys, valmistuksen helppous,
uudet pakkaukset, valmisruuat ja myds uudet
palvelukonseptit.

Voisiko Suomesta nousta tulevaisuudessa
"elintarvikeyritysten Nohiaa"? Mika
kyseinen ala mahdollisesti olisi?

Nokia toimii suuremmassa mittakaavassa
kuin suurimmat globaalit elintarvikejatit,
joten tuskin Suomesta “elintarvikenokiaa”
syntyy. Tavoitteena ei ole suuruus vaan hyvi
kannattavuus. Kannattavia yrityksid on kai-
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killa sektoreilla kaikissa kokoluokissa.

Mitka ovat tulevat elintarviketrendit?

Globaalilla tasolla kehitystrendeja ovat kulu-
tuksen merkittiva kasvu, kansainvilisen kil-
pailun kasvu, markkinoiden avautuminen,
kaupan keskittyminen ja raaka-ainehinto-
jen vaihtelun lisddntyminen. Kulutustren-
deissa korostuu terveellisyys, vaivattomuus,
ekologisuus ja turvallisuus. Erittdin vahva
trendi on myds ruuan rooli mielihyvin tuo-
jana. Se korostuu lama aikana. Kaiken kaik-
kiaan ruokakulttuurin esilldolo eri yhteyk-

sissd on kasvussa.

Miten ETM-tuthintoa tulisi tulevaisuuden
hkannalta kehittaa?

ETM-tutkinto antaa jo talld hetkelld hyvit
perusvalmiudet toimia erilaisissa elintarvike-
alan asiantuntijatehtavissi. Me tarvitsemme
hyvid tutkijoita ja tuotekehittdjia, patevia
prosessien asiantuntijoita, kaupan ja mark-
kinoinnin osaajia jne. Osaajia tarvitaan eri-
tyisesti myos litketoiminnan johtamisessa ja

kansainvilisessi liiketoiminnassa.

Onko tulevaisuudessa nahtavissa
kehityssuuntia, joihin ETM-tutkintoa
kannattaisi enemmn painottaa (asioita,
kuten esimerkiksi EU-lainsa@dannon
tunteminen tai henkildstojohtaminen)?

Ehkd kannattaisi painottaa kiytinnonli-
heisti nikokulmaa eli mitd lainsiadanto
tarkoittaa esimerkiksi prosessien hallin-
nassa tai reseptien suunnittelussa. Esimies-
toiminnassa on aina paljon opittavaa, mutta
ensin on opittava perusasiat ihmisten ja

itsensa johtamisesta.

Voiko elintarvikealalta madritelld
halutuimpia tydtehtavia?

Tyossd viihtyminen ja motivoituminen riip-
puvat hyvin monesta eri seikasta. Kaupallisiin
tehtaviin toivoisimme lisaia ETM-tutkinnon

suorittaneita.

Millainen on ulkomaisten elintarvikealan
yritysten halukkuus tulla Suomen

markkinoille? Millaiset ovat niiden
mahdollisuudet parjata?

Useat ulkomaiset yritykset ovat jo Suomessa.
Osa niistd on lopettanut tuotannollisen toi-
minnan Suomessa ja maamme on niille
markkinointikohde. Joukossa on myés kan-
sainvalisid yrityksid, jotka ovat investoineet
merkittivisti Suomeen. Omistajuus ei ole
ollut ratkaiseva tekiji menestymisessd vaan

liiketoimintaosaaminen.

Millaiset ovat tulevaisuuden
tydllistymisnakymdt elintarvikealalla?

Eldkoityminen koskettaa myos elintarvike-
alaa ldhivuosina voimakkaasti, joten tydllisty-
mismahdollisuudet eritasoisiin tehtiviin ovat
valoisat.

Onko jokin elintarviketeollisuuden
ala selvissa kasvussa?

Elintarviketeollisuuden kasvu kohdistuu eri-
tyisesti Suomen lihialueille, jossa maamme
leipomoteollisuus, panimo- ja virvoitusjuo-
mateollisuus, lihanjalostusteollisuus, valmis-
ruokateollisuus ja meijeriteollisuus ovat teh-
neet merkittavid investointeja.

Useat suomalaiset elintarviketeollisuuden

yritykset toimivat monissa Itimeren maissa.

Onko myds kyseisten maiden kuluttajien
kulutustottumuksissa havaittavissa
yhdenmukaistumista?

Ruokatottumukset ovat hyvin paikallisia,
minka vuoksi yritykset ovat lihteneet liik-
keelle yleensa paikallisilla brandeilld. Toki
kuluttajat haluavat kokeilla myés suoma-
laisia tuotteita, joihin esimerkiksi venilii-
set tutustuvat jo Suomen matkoillaan. Niin
kulutustottumukset hiljalleen yhdenmu-
kaistuvat.

Mit3 olette mielta EU:n pyrkimyksista
lopettaa kansallisten merkkien (esim.
Joutsenlippu, Avainlippu) kaytto?
Talloin ei kaytettaisi ‘suomalaisia’ vaan
"eurooppalaisia tuotteita.

Kielto koskettaa vain valtion tuen kiyttod
mainonnassa ja viestinnissd. Se ei saa olla
muita maita syrjivaa. Yritykset omistavat
Hyvad Suomesta -joutsenlipun ja yritykset
paattavit sen kiytosta sekd omasta mainon-
nastaan tulevaisuudessakin itse. Suomalai-
set haluavat ostaa kotimaisia tuotteita, ja
siksi tieto tuotteen alkuperdsta on jatkossa-
kin tirkea.
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PAKKAUSALAN TULEVAISU

Tulevaisuuden pakkauksiin on tulossa alykkaitd
ratkaisuja, joiden perusteella kuluttajat voivat pak-
kausta avaamatta paatelld elintarvikkeen kunnon,

kirjoittaa Harry Helén.

Tuotteiden laadun suojaaminen mahdollisimman hyvin lipi koko
jakeluketjun on pakkausten tirkein tehtiva tulevaisuudessakin. Mil-
laisin teknisin ratkaisuin ja materiaalivalinnoin tima toteutetaan, on
haaste kaiken aikaa pakkaussuunnittelijoille.
Suojakaasupakkaaminen on ehkd voimakkaimmin kasvava pak-
kaustekniikka, jota pyritdin jatkossa soveltamaan entistd enemmin
ja myos uusille tuotesektoreille. Suojakaasupakkauksista ollaan suun-
nittelemassa aktiivisia pakkauksia, jotka ovat vuorovaikutuksessa
pakatun elintarvikkeen kanssa ja joilla pyritddn tekemaan olosuh-
teet pakkauksen sisilli sellaisiksi, ettd elintarvikkeen laatumuutokset
hidastuvat. Talléin puhutaan mm. pakkauksen kaasutilaan vaikutta-
vista ratkaisuista, kuten hapen, hiilidioksidin, etyleenin tai ei-toivottu-
jen aromiaineiden poistamisesta tai toisaalta esimerkiksi hiilidioksidin
tai etanolin emittoinnista tuotepakkaukseen laatumuutosten ehkiise-
miseksi. Muita aktiivisen pakkaamisen sovelluksia, joita ollaan tutki-
massa, ovat aktiivisesti vaikuttavien yhdisteiden, kuten antioksidant-

tien ja antimikrobisten aineiden, sijoittaminen pakkausmateriaaliin,

josta ne vapautuvat pakattuun tuotteeseen saadellysti.

Tulevaisuuden pakkauksiin ollaan myds kehittimassd erilaisia
alykkaitd ratkaisuja, joiden perusteella jakeluketjun toimijat seka
kuluttajat voivat pakkausta avaamatta paitelld, kuinka hyvassa kun-
nossa pakattu elintarvike on. Téllaisia pakkaukseen dlykkyyttd tuo-
via ratkaisuja ovat mm. tuoreusindikaattorit, vuotoindikaattorit,
aika-limpotilaindikaattorit, kypsyysindikaattorit ja radiotaajuudella
toimivat RFID-indikaattorit. Indikaattoreissa hyodynnetdin biotek-
nologian, polymeeritieteen ja tietotekniikan osaamista. Myos muita
informaatiota vilittavid tai kuluttajan kanssa kommunikoivia ilyk-
kéitd pakkausratkaisuja ollaan tutkimassa.

Ympiristoasiat ovat vaikuttaneet voimakkaasti pakkausalan kehi-
tykseen viimeiset 15-20 vuotta. Tavoitteeksi on tullut suunnitella
mahdollisimman vihin ympiristod rasittavia pakkausratkaisuja ja
mielellddn kestdvin kehityksen periaatteita noudattaen. Ympiristo-
paineiden vuoksi elintarvikepakkausmarkkinoilta ovat vaivihkaa pois-
tuneet teknisesti erinomaiset materiaalit polyvinyylikloridi (PVC) ja
polyvinyylideenikloridi (PVDC). Samoin vaahdotetun polystyreenin
(EPS) kiytto elinpakkauksissa on huomattavasti vahentynyt.

Ympiristohaasteisiin yhtend vastauksena ovat biopolymeerit ja
niistd valmistettavat biohajoavat pakkausmateriaalit, jotka voidaan
kayton jalkeen hévittad kompostoimalla, eivitki niin ollen kuormita
kaatopaikkoja pakkausjatteelld. Kompostiolosuhteissa niistd mate-

_1'2
kuva Samu Heino |

Lihes jokaisesta elintarvikkeesta
on poimittavissa esiin erilaisia
ainesosia kuluttajia houkuttele-

maan, sanoo Marina Heinonen.

Elintarvikkeiden tulee olla terveellisii ja tur-
vallisia. Ja tietysti laadultaan erinomaisia -
hyviltd maistuvia ja rakenteeltaan houkut-
televia. Tatéd edellytetaan myos tulevaisuuden
elintarvikkeilta. Kuluttajilla on kuitenkin
myos muita vaateita elintarvikkeille. Nami
vaateet liittyvit erilaisiin ruokailumahdol-
lisuuksiin, elimantilanteisiin ja kuluttajien
arvomaailmaan.

Ainainen kiire synnyttaa tuotteita, joiden
valmistamiseen ja syomiseen liittyy helppous
ja nopeus. Suomessa on jo kauan ollut vali-
koimissa erilaisia valmisruokia, joista myyn-
titilastojen ykkéssijalla on jauhelihapizza,
hopealla maksalaatikko ja kolmossijalla liha-

perunasoselaatikko.
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UDEN VISIOITA

riaaleista muodostuu hiilidioksidia, vettd ja humusta, anaerobisissa
olosuhteissa myds metaania. Biopolymeerejd saadaan uusiutuvista
luonnonvaroista, ja tunnetuimmat pakkausmateriaalien valmistuk-
seen soveltuvat biopolymeerit ovat hiilihydraatteja, proteiineja tai
tiettyjen mikrobien tuottamia polyestereitd. Suuri osa kéyttokelpoi-
sista biopolymeereista jai toistaiseksi hyodyntimattd maa- ja metsi-
talouden seki elintarviketeollisuuden sivutuotteina. Biopolymeerien
mahdollisia pakkaussovelluksia ovat mm. vihannes- ja juurespak-
kaukset, salaattipakkaukset, leipapakkaukset, snack-tuotteiden
pakkaukset, makeispakkaukset, pikaruokapakkaukset, maitojalos-
teiden pakkaukset, pakastepakkaukset, hedelmien ja vihannesten
kantokassit sekd ostoskassit, joita voidaan kayton jalkeen hyodyntda
biojitepusseina. Yhdysvalloissa, Australiassa ja Keski-Euroopassa
on jo markkinoilla vettd biohajoavissa, polylaktidista valmistetuissa
pulloissa.

Kehitys jatkuu intensiivisend biohajoavien pakkausratkaisujen
suunnittelemiseksi, ja kuluttajat ovat useissa laajoissa koemarkkinoin-
neissa osoittaneet halukkuutensa ostaa tuotteita biohajoavissa pakka-
uksissa, kunhan tuotteiden hinta ei nouse oleellisesti.

Harry Helén
yliopistonlehtori
Elintarviketeknologian laitos

kuva Samu Heino

KEIDEN KEHITYKSEN TRENDEJA

Maksalaatikkoa on valmistettu itse asiassa teollisesti jo 50 vuotta.
Tuoreiden valmisruokien lisiksi kuluttajia houkuttelevat pakastetut
peruna-, kasvis- ja leipomotuotteet, joita kiyttamalld ruuanlaittoaika
lyhenee.

Kuluttajien aikapula on tuonut markkinoille myés toisentyyppi-
sid tuotteita, kuten vélipalakeksit ja tehojuomat. Niissa tuotteissa on
yleensd myyntivalttina jokin terveyteen edullisesti vaikuttava aines-
osa, kuten esimerkiksi kuitu, proteiini, kasvisteroli tai maitohappo-
bakteeri, mutta tuotteet ovat konseptiltaankin uudentyyppisia. Teho-
juomapakkaus on sen luokan innovaatio elintarvikekehityksessa,
jollaisia syntyy vain noin yksi kymmenessi vuodessa.

Valmisruuat edustavat kuluttajille myos kayttomukavuutta. Valeta-
mattomien ravintoaineiden ja muiden terveyteen edullisesti vaikutta-
vien aineiden saanti on tehty kuluttajille vaivattomaksi ja maukkaaksi.
Piivan kasvikset ja hedelmit pikkupullossa tai rukiin kuitu vaaleassa
leivissd ovat hyvid uusia tuotekehityksia. Laiskempi saisi paivittéiset
ravintoaineensa vield vihemmalld vaivalla vain kddntymalla ravinto-
lisien puoleen. Ruuan korvaaminen pillereilla ei kuitenkaan tule ole-
maan tulevaisuuden trendi, silli ruokaan liittyvda nautintoa ja etenkin
ruokailuun liittyvaa sosiaalisuutta arvostetaan jilleen jopa siind méa-
rin, ettd pikaruokailun rinnalle nousee “slow food” -trendi.

Terveellisyys on megatrendi elintarvikkeiden kehityksessa. Lihes

jokaisesta elintarvikkeesta on poimittavissa esiin erilaisia ainesosia
kuluttajia houkuttelemaan. Suomessa on laadittu ohjeistus terveelli-
sestd ruokavaliosta, jota seuraamalla kuluttajilla on mahdollisuus sii-
lyé terveina ja pitkéikaisind. Useampia kuluttajia kuitenkin kiinnostaa
mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointiinsa terveysvaikutteisilla elintar-
vikkeilla, jotka lupaavat jopa viikoissa saavutettavissa olevaa merkit-
tavad terveydellistd hyotya.

Juuri nyt suuri osa keski-ikaisistd suomalaisista haluaa valttdd
sairastumista 2-tyypin diabetekseen tai sydin- ja verisuonitauteihin.
Elintarviketeollisuus vastaa kysyntddan muun muassa kehittimalla
tuotteita, joiden avulla painonhallinta sujuu helpommin.

Tulevaisuuden kuluttaja on entista tietoisempi myds ymparistos-
taan. Lahiruoka ja itse poimitut marjat ja sienet seka kalastus ja met-
sastys kiinnostavat myos nuorempia kuluttajia, jotka haluavat omilla
valinnoillaan hidastaa ilmastonmuutosta. Elintarvikepakkauksissa
tullaan myos nikemain laskelmia hiilidioksidikuormituksesta, joita
kyseisen tuotteen valmistus on aikaansaanut.

Marina Heinonen
yliopistonlehtori, dosentti
elintarvikekemia
Soveltavan kemian ja mikrobiologian laitos
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VALMISTUMISEN JALKEEN
VAIN TAIVAS RAJANA

KAKSI NUORTA ELINTARVIKETIETEIDEN MAISTERIA
~ KAKSI ERILAISTA TUTKINTOA JA TARINAA

Teksti Eveliina Issakainen, kuvat Joonas Kukkonen, Laura Enbom

ETM-tutkinnon hyviin puoliin kuuluu se, ettei se sido tietynlaisiin
tyotehtéviin tai urapolkuihin. Jo opiskeluaikana voi tehdi omasta tut-
kinnostaan itsensi nakoisen valitsemalla erilaisista suuntautumisvaih-
toehdoista ja sivuaineista. Valmistumisen jilkeen valittavaa on vield
enemman, ja lipidin voikin 16ytdad monista paikoista.

Anne Santavuori, 26, on kevailld 2008 valmistunut elintarviketie-
teiden maisteri elintarvikekemiasta. Vajaassa vuodessa hin on ehtinyt
jo olla kahdessa tyopaikassa. Ensin Fazer Leipomoilla kehitysteknolo-
gina ja nyt Ingman Ice Creamilla tuotekehitysasiantuntijana. Urapo-
lun alku on varsin lupaava, silla Annella oli jo opiskeluaikana selkeina
padmairani tyot elintarviketeollisuuden tuotekehitystehtavissa. Toki
tuon padmadiran selkiintyminen otti oman aikansa: Anne ehti ensin
opiskella itsensd farmaseutiksi Helsingin yliopistossa 2000-luvun
alussa. Niiden opintojen loppuvaiheessa oli kuitenkin mietittiva, mitd
oikeasti haluaa tulevaisuudessa tehdid. Kunnianhimoiselle Annelle
ei riittdnyt farmaseutin ura etenemismahdollisuuksien puuttuessa.
"Kuitenkin se alana oli mielenkiintoinen, ja halusin opiskella jotain
vastaavaa liittyen terveyteen ja ihmisen fysiologiaan”, Anne sanoo.
“Elintarvikekemiaa aloittaessa suunnitelmat alkoivat selkiytya. Kyse-
lin tydelimassa olevilta tutuilta, mitd kannattaa opiskella jos haluaa
tuotekehitykseen toihin. Nailla tiedoilla valitsin kursseja yliopistolta.”
Annen onkin tehnyt sivuainevalinnat, elintarviketeknologian, markki-
noinnin ja funktionaalisten elintarvikkeiden sivuainekokonaisuuden,
tuotekehitystehtavia silmalla pitden.

Irtiotto Uuteen Seelantiin

Laura Enbom, 28, valmistui pari vuotta aikaisemmin - kevaalld 2006
padaineenaan elintarvike-ekonomia. Hinen urahaaveensa eivat ehka
ole olleet yhti selkeitd kuin Annella, mutta elintarvikeala on tyollisti-
nyt hintdkin valmistumisesta saakka. Vuoden tyéskentely Valion vien-
tiassistenttina heti valmistuttua oli hyvi alku kansainvaliselle uralle,
joka jatkui marraskuussa 2007 toisella puolella maailmaa, Uuden-
Seelannin suurimmassa kaupungissa Aucklandissa. "Koin sitoutumis-
kammoa vakiintunutta tydsuhdetta kohtaan ja olin jo monen vuoden
ajan halunnut lahted joksikin aikaa ulkomaille, t6ihin ja reissailemaan.
Ennen ldhto3 stressasin siitd, saanko mitdan toitd, mutta lopulta kavi-
kin niin, ettd huomaan olleeni koko ajan oman alani toissi!”, Laura
kertoo. Ensimmiinen tydopaikka oli Aucklandin yliopiston omista-
massa yrityksessd nimeltd UniServices, jossa Lauran kolmen kuukau-
den assistentin pestiin kuului avustaminen elintarvike- ja ravitsemus-
alan tutkimuksen kaupallistamisessa. Tamién jalkeen tyonantajana oli
New Nutrition Business -julkaisu, joka kirjoittaa elintarvike- ja ravit-
semusalan kansainvilisestd liiketoiminnasta. Vaikka julkaisua ja sen
online-tietokantaa kéytetaan lukuisissa elintarvikeyrityksissa ympari
maailmaa, on yritys pieni ja toimitus- ja markkinointiassistentilla oli

melko paljon vastuuta.
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Silloisten toidensa ohessa Laura kuitenkin aloitti myds osa-aikaiset
etityot nykyiselle tyonantajalleen, suomalaiselle markkinatutkimus-
yritykselle nimeltd Invenire Oy. Yritys on keskittynyt erityisesti ter-
veellisen ravitsemuksen alaan ja konsultin tehtéva on jo selvasti astetta
vaativampaa verrattuna Lauran aiempiin tyotehtdviin. Maaliskuussa
tyén luonne muuttui kokopéiviiseksi Lauran palattua Suomeen.
Ammattimainen markkinatutkimus yhdistettyni uuden oppimiseen,
kiytannon asiakastyohon, workshopeihin ja messumatkoihin olivat
Lauralle vahintdénkin riittédvat syyt kotiinpaluulle.

Verhostot vievit eteenpiin

Mieleisten tyopaikkojen saanti on ollut sekd Lauralle ettd Annelle
huomattavasti helpompaa opiskeluaikoina solmittujen kontaktien
ansiosta. Lauralle Valion vientiassistentin paikasta vinkkasi entinen
opiskelukaveri, joka oli aiemmin itse hoitanut tyotd, mutta saanut
ylennyksen yrityksen sisalld. Uuden-Seelannin tyépaikkojen saannissa
puolestaan auttoi eréds esimies Valiolla, joka tunsi New Nutrition Busi-
ness -lehden omistajan ja lupasi pyytda tiltd apua tyonhaussa. Annen
auttoi uran alkuun opiskeluaikojen mentori Fazerilta. Valmistumi-

Anne Santavuori



Laura Enbom

sen kynnykselld Anne kysyi mentoriltaan toitd, joka lupasikin lyhyen
madraaikaisen tyosuhteen Fazerilla arvokkaan elintarvikealan koke-
muksen kartuttamiseksi. Anne oli tehnyt myos gradunsa Fazerille.

"Verkostoitumisen avulla [6ytyy tuttuja ja ystavid, joilta voi kysya
apua tydssd eteen tulevissa asioissa”, sanoo Anne. "Verkostojen kautta
on my6s mahdollista kuulla eri firmojen sisiisten hakujen tyopai-
koista. Ja onhan se mukavaa, kun raaka-ainetoimittajatapaamisessa
poydin toisella puolella istuu opiskelukaveri!” Myo6s Laura myontaa
kontaktien olevan yllittavinkin tarkeitd, silla elintarvikeala on Suo-
messa pieni. Verkostojen merkitys Uudessa-Seelannissa on kuitenkin
vield huomattavasti suurempi, ja sosiaalisten taitojen merkitys painot-
tuu usein myos tyopaikkahakemuksissa. Asiantuntemus ei ole suin-
kaan aina tarkeintd. "Taalld arvostetaan melkeinpd enemmain sitd,
kuinka hyvin tulee ihmisten kanssa toimeen ja kuinka hyva tyyppi
on”, Laura kertoo kokemuksistaan.

Rohkeita valintoja

Tydelamissd nuoret ETM:t ovat saaneet hyvin vastaanoton. Varsinkin
perinteisissd suomalaisissa elintarvikeyrityksissa tutkintoa arvostetaan

ja viikkilaisten kykyihin luotetaan. Silti oppimishalu ja tietynlainen
ndyryys ovat osoittautuneet erittdin tirkeiksi myos valmistumisen jal-
keen. "Valmistuttuaan ei ole vield valmis ammattilainen, vaan tissa
vaiheessa alkaa uusi oppimisprosessi”, muistuttaa Anne opiskelijoita.
“Jokaisella yrityksella on omat tapansa toimia ja tarkkaa alakohtaista
tietoa, jota ei kaikkea voi milladn opiskelun aikana oppia.” Lauran
neuvot ovat samansuuntaisia: "Kdytdnnén alan tuntemus on paljon
tirkeampaa kuin hienojen teorioiden opiskelu yliopistossa. Tutkin-
nolla ei ole lopulta kovin suurta merkitystd, enemmankin silld minka
suhteen on itse aktiivinen ja mistd on kiinnostunut.”

Ulkomailla oleskelun aikana Lauraan on selkeésti tarttunut myds
pala sitd kuuluisaa uusiseelantilaista huolettomuutta: "Suomessa
olemme helposti melkein liian urakeskeisid ja ajattelemme kovasti
niitd jarkevid hyotyja. Ei kannata unohtaa, ettd eliméin kuuluu olla
nautittavaa ja hauskaa, joten rohkeasti vain tekemain niitd omalta
tuntuvia valintoja! Niin kuin sanotaan: Pditd ensin pdamaarési, niin
16ydat kylla keinot sen saavuttamiseen.”

AITO ALKUPERAINEN
MUSTAMAKKARA

=Japelar-

HKULTAMITALILAATLA

Harjuntausta 8, 33400 Tampere
puh. 03-380 4400
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RUOKATRENDIEN
ASIANTUNTLIAT

HUOMISEN

HAASTEIDEN RATKAISIJOINA

Haluatko ratkaista ongelman sen paivittelyn
sijaan? Mietitk6 miten ruoka vaikuttaa ihmiseen ja
ymparistoon?! Haluatko vankan asiantuntemuksen
luonnonvarojen kestéville kaytolle, jotta ymparisto
sailyy monimuotoisena ja kaikille riittdd ruokaa?
Naitd kysymyksia esittavat Agronomiliiton Heidi

Hinnikainen ja Maija Kallio.

Arjen ja juhlan asiantuntija

Elintarviketieteiliji tyoskentelee jokapéiviisen leivin kimpussa. Han
kehittda ratkaisuja arkeen: ruoan siilyvyyteen, pakkauksien toimivuu-
teen, helppokiyttdisten ja ravitsemuksellisesti hyvien valmisruokien
herkullisuuteen sekad suurkeittididen tarjontaan. Elintarviketietei-
lija helpottaa arkea, jotta kiireiset perheet saavat enemman yhteistd
aikaa, sinkut sopivan kokoisia annoksia ja seniorit tuttua terveellistd
ruokaa.

Ruoka ja juoma kuuluvat oleellisena myos juhlaan. Yhdessi val-
mistetaan ruokaa, ja ateria nautitaan seurassa. Suomalaisen ruoka-
kulttuurin eteen tehdian nyt ja huomenna pr-tyotd: uskomme omiin
raikkaisiin raaka-aineisiimme ja maukkaisiin ruokiimme. Haluamme
tarjota niitd suomalaisille ja ympari maailman.

Elintarviketieteilijat ovat ruokaketjun akateemisia huippuosaajia,
joilla on hyvin laaja ja soveltava tutkinto. Opinnoissa voi elintarvike-
osaamisen lisiksi vahvistaa esimerkiksi taloushallinnon, markkinoin-
nin, viestinnin tai johtamisen osaamista. Opintojen aikana hankitulla
tyokokemuksella voi suunnata omaa osaamistaan vield tarkemmin ja
keratd arvokasta kokemusta esimerkiksi linjastolta esimiestehtéviin.
Tiedon taitava soveltaminen on elintarviketieteilijan ydintaito.

Tulevaisuuden tydpaikat

Elintarviketieteiden opetus tuottaa motivoituneita alan huippuosaa-
jia niin tutkimuksen, elinkeinoeliman kuin muihinkin yhteiskunnan
tarpeisiin. Elintarviketieteilija ymmartaa ruokaketjun lenkkien yhte-
ydet ja sen, ettd ketjun on toimittava yhdessi. Hian on arvostetussa
tyOssd, jossa on tarkeda haistaa trendit ja ymmartaa kuluttajien tarpeet.

Elintarvikeala tarvitsee innokkaita osaajia, jotka ymmartavét mistd
raaka-aineet tulevat ja mitd niille pitdd tehda. Viljateknologin tulee

ymmartda miten vilja kasvaa, mistd jauhot tulevat ja mitd jauhoille

& Ag

tehdiin, jotta saadaan tuotettua tehokkaasti ja kestdvasti maistuvaa
ja terveellistd leipaa.

Suomessa on loistavat edellytykset tuottaa puhdasta ja laadukasta
ruokaa. Laajan elintarviketeollisuuden takaa kotimainen tuotanto.
Uskomme, ettid elintarviketuotanto, -palvelut ja -jalostus pysyvit ja
vahvistuvat Suomessa. Tama tarkoittaa myos monia erilaisia mielen-
kiintoisia tyopaikkoja. Elintarviketieteiliji voi toimia paikallisesti eri-
koistuotteiden parissa tai kansainvalisissd yhteyksissd esimerkiksi tut-
kien, kehittden, markkinoiden tai johtaen.

Agronomiliitto edustaa kaikkia elintarveketjun yliopistokoulu-
tettuja tyontekijoita asiantuntijoista johtajiin seké alan opiskelijoita.
Liitto tekee tyotd, jotta ruokaketju menestyy ja sen tekijoita arvoste-
taan. Tavoitteena on, ettd alan osaajille on tarjolla kiinnostavaa tyota,
jossa on hyvit edut ja osaamista vastaava palkka.

Miltd ndyttdd ruokapdytd 2020?

Muiden kulttuurien osuus kasvaa Suomessa, ja suomalaisia tuotteita
viedddan muihin kulttuureihin. Huomisen elintarviketieteilijin on
osattava huomioida erilaisten ruokakulttuurien vivahteet ja tarjottava
haluttuja tuotteita taalla ja muualla.

Monet suomalaiset yritykset ovat kansainvalisid toimijoita, omis-
tavat tehtaita, markkinoivat suomalaisia brindeji ja tekevat huip-
pututkimusta ympéri maailmaa. Tamai tarjoaa niille kansainvilisista
uramahdollisuuksista kiinnostuneille mielenkiintoisen tulevaisuuden.
Siksi kansainvaliset kontaktit, opinnot ulkomailla ja kielitaidon kar-
tuttaminen on yhi tirkeimpaa.

Ruoka jakautuu maapallolla epétasaisesti ja viljelypinta-ala kilpai-
lee aavikoitumisen ja energiatuotannon kanssa. Elintarviketieteiliji on
todellisten ongelmien ratkaisija: osaamista tarvitaan kotimaassa, lihi-
alueella seka kehitysmaissa.

Jo nyt suomalaiset syovit kohtuullisen terveellisesti, mutta ylipaino
ja sairaudet rasittavat monia ja véestd ikdantyy. Uusia ratkaisuja tarvi-
taan terveyden edistimiseen: uusia tuotteita kehitetdan, jotta esimer-
kiksi ldakehoitoa ei tarvitse aloittaa kolesteroliarvojen noustessa.

Terveysvaikutteisten ja erityisruokavalioihin soveltuvien elintarvik-
keiden markkinat ovat kasvussa. Suomalaiset ovat kehittineet niita
tuotteita, joita nyt markkinoidaan ympari maailman. Kun uusia keksin-
toja tehdadn, silloin osaajat 16ytyvit tieteen ja kdytdnnon soveltajista.

Heidi Hannikiinen ja Maija Kallio

ronomiliitto

Agronomfédrbundet
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Teksti Helena Wikman ja Juuso Reinikainen

Lipidi aina muodikkaassa Milanossa

Lipidi ry jarjesti vuotuisen ekskursion viime
syys-lokakuun vaihteessa Italiaan. Majapaik-
kanamme toimi Milano, tuo talouselimin
vauras ja sykkiva sydin. Milano on samalla
myos Euroopan taiteiden ja tyylin tyyssija.
Matkakohdetta valitessamme olimme sel-
vasti myos ajan trendeissi mukana, olihan
samaisena syksynd myds Stockmann péatta-
nyt ottaa teemakseen Milanon ja sen muoti-
maailman. Stockan Milano-ostoskassit muis-
tuttivat ekskursion ldhestymisestd etenkin
Kolmen sepan patsaan kulmilla.

Ulkomaan ekskursiot ovat tyypillisesti
toimineet opiskelijoille loistavana tilaisuu-
tena pitdd pieni hengihdystauko harmaan
syksyn keskelld, vaihtaa vapaalle ja ottaa
avosylin vastaan ekskursioiden kokemukset
ja elimykset. Siind vauhdissa pieni Lipidi-
pallero ei valttimittd tule miettineeksi
ekskursioiden syvempdi antia, vaikkakin
se kaikki on koko ajan kasin kosketelta-
vissa ja vahvasti aistittavissa. "Pellolta poy-
tddn” on lause, jota Viikissakin usein lainail-
laan - ulkomaan ekskursioilla tuon lauseen
toteutumista paisee parhaimmillaan todis-
tamaan elintarvikeketjun kaikissa eri vai-
heissa alkutuottajista (tilavierailut) paatok-

sentekoon (elintarvikeviranomaiset).
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Ekskursiot ovat mukaan lahteville poru-
kalle aina yhteinen, uniikki kokemus, jota
muistella jilkeenpdin ja jolla syventdd suh-
teita muihin opiskelijoihin. Matkaan l&htijéi-
den joukossa on aina mukana ensikertalaisia
ja sellaisia lipidejé, jotka eivit entuudestaan
tunne toisiaan kovinkaan hyvin. Ekskursiot
ovatkin erinomaisia tilaisuuksia tutustua
muihin lipideihin ja harjaannuttaa ihmissuh-
detaitojaan. Viikko tiiviin, mutta kuitenkin
vapaamuotoisen ohjelman parissa bussissa
reissaten on usein kokemus, josta selviytymi-
sestd eivat luentokurssit opeta.

Viikko taynnd tapahtumia

Viikkomme alkoi varhaisella aamulennolla
Milanoon, miki taittui useimmilta nukku-
essa tai sitten odottavassa tunnelmassa todis-
taen mm. jylhien Alppien ylityksen, upeal-
tahan se vuorijono niyttikin. Ensimmaéinen
(ja ehkd koko reissun ainut suurempi) vas-
toinkdyminen tapahtui heti Milanon lento-
kentilld, kun ennakkoon tilaamamme bussi
ei saapunutkaan. Useiden puhelinkeskus-
teluiden jilkeen selvisi, ettd bussifirma oli
unohtanut kokonaan tilauksemme. Onneksi
hotellimme sijaitsi Milanon suurimman rau-
tatieaseman ldheisyydessd, joten padsimme
yleisen bussikuljetuksen turvin melko vaivat-

tomasti hotellille.

Ensimmainen matkapéivd oli vapaata
tutustumista kaupunkiin. Nalkéisind kuin
karhut suuntasivat lipidit maistelemaan ita-
lialaisen keittion herkkuja. Lipidi-katras oli-
kin jo heti tarkastamassa Milanon parhaita
paloja: Duomo-tuomiokirkkoa, muotibran-
dien loisteessa shoppailua ja viini- sekd ruo-
kakauppoja. Kaikki tdima vakuutti matkaajat
jo ensitunteina. Tulipa tuo Milanon ydela-
makin testattua heti ensimmaisend iltana,
tupla-tripla-drinkkeineen, rattoisasti mat-
kaseuraan tutustuen. Vapaavalintaiset ela-
mykset tarjosivat mm. ostosmatkan Sveitsiin,
omatoimimatkailua Venetsiaan, Bergamon
kaupunkiin ja Como-jirvelle. Unohtaa ei
sovi my6skain ainutkertaista mahdollisuutta
tutustua fanaattiseen italialaiseen jalkapallo-
kulttuuriin: Milanon paikallismatsi FC Inter-
nazionale vs. Inter Milan San Sirolla, suurim-
man osan matkaajista fiilistellessd ottelua
tapotaydessd lahipubissa paikallisten futisfa-
naatikkojen keskelld.

Parmassa olimme Euroopan elintarvi-
keturvallisuusviranomaisen, EFSA:n (Euro-
pean Food Safety Authority) vieraana, missi
meille kerrottiin yleisesti EFSA:n toimin-
nasta ja lisiksi esiteltiin kahden eri paneelin
toimintaa. Viikistd elintarvikekemistiksi val-




mistunut Mari Eskola kertoi kontaminaatio-

paneelin (Panel on Contaminants in the Food
Chain) toiminnasta ja omista uravalinnois-
taan. Mukavan kaksituntisen jilkeen matka
jatkui Parmasta Balsamico-tilalle Modenaan.
Balsamico-tila Villa San Donnino paljastui
hulppeaksi kartanoksi taidekokoelmineen.
Tilan omistaneen suvun juuret ulottuivat
aina Italian presidenttisukuihin. Olihan tilan
maisemissa kuvattu myds erés Bernardo Ber-
toluccin elokuva, jossa esiintyi muuan nuori
Robert De Niro. Tilan isintd, ylisympaattinen
Davide Lonardi takasi, ettei yksikdan Mode-
nan alueen keskeisisti elintarvikkeista jaanyt
maistamatta. Kohtaaminen oli mainio osoi-
tus italialaisesta vieraanvaraisuudesta. Tama
italialainen vieraanvaraisuus ja ystavillisyys,
jota emme aina Milanon kaupunkikulttuu-
rissa tavanneet, oli suomalaisten jayhyyteen
tottuneelle lammin kokemus. Tilan isinti
Davide kertoili meille balsamicon, Aceto bal-
samico tradizionale di Modenan, monivuo-
tisesta valmistusprosessista ja saimme mais-
tella eri-ikaisid balsamicoja. Lisiksi tarjolla oli
kuohuvaa Lambrusco-punaviinid, parmesan-
ja ricotta-juustoja, laimpimia leipid, erilaisia
kinkkuja, itse tehtyd jadtelod ja pahkinali-
kooria. Bussimatka takaisin Milanoon sujui-
kin jo hilpeissd tunnelmissa ja Parmasta lah-

jaksi saamamme EFSA-mukit osoittautuivat
hyvin tarpeellisiksi.

Toisena retkipdivind suuntasimme Ca’
del Boscon viinitilalle, jonka hienot puitteet
ja laatuviinien tuotto sykahdyttivit. Mikapa
olikaan sen parempi tapa aloittaa péivdd kuin
kuohuviinid kepedsti maistellen. Upean viini-
tilakierroksen jilkeen suuntasimme Garda-
jarven rannalle Sirmionen kyldén, missa vie-
timme saksalaisturistien kanssa iltapéivin
Scala-suvun jylhdn linnan muurien varje-
lemassa idyllissa. Seuraavan piivan yliopis-
tovierailulla Milanon yliopistolla italialaiset
olivat nihneet suuren vaivan, silli kymmenet
eri tutkijat kertoivat lyhyesti omista tutki-
mubksistaan kierrellessimme tutkimuslabo-
ratorioista toiseen. Lisiksi heilld kaikilla oli
aikaa tulla yhteiseen vilipalasessioon kes-
kustelemaan kanssamme. Yliopistovierailu
osoittautui kaikin puolin tirkedksi ekskur-
siokohteeksi, silld kyseisen vierailun innoitta-
mana Milanon yliopistosta saattaa tulla tule-
vaisuudessa vaihtokohde meille viikkiliisille.

Ulkomailta oppia

Ekskursioiden jarjestdjille matkat ovat hyvé
tapa harjaannuttaa organisointitaitoja. Mat-
kalaisen asemassa taas padsee kasiksi sekalai-

sen seurakunnan tarjoamiin mahdollisuuk-

siin testata ja kehittad sosiaalisia taitojaan
ja miksei myos sietokykyain. Ekskursiot
ovat ennen kaikkea elamyksid, hauskanpi-
toa ja hetkessd elimistd. Kun 20-30 moni-
taustaista lipidid pakataan viikoksi samaan
bussiin, on ekskuilu oiva tapa oppia hyvin
erilaisista tavoista eldd ja suhtautua asioihin.
Tietyn tyyppinen huoleton asenne auttaa
ekskuiluissa, silla nerokkailla lipideilld tun-
tuu aina loytyvin keinoja selviytya kiperista-
kin tilanteista. Sanottakoon kuitenkin, etti
vastuuntuntoisuus ja tiivis ryhmahenki ovat
aina olleet tirkea osa Lipidi-ekskuja: hauskaa
saa ja kuuluu pitdd, mutta matkanjirjesta-
jien laatimaa aikataulua noudatettiin talldkin
kertaa sydinta limmittavalld tavalla.

Perspektiivia tulevaisuuden tavoitteisiin

Ulkomaille opintomielessi matkaaminen
on myds hyvd mahdollisuus aistia tutustu-
miskohteiden kautta, minkilaisia toimijoita
kansainvilisestd elintarvikeketjusta loytyy.
Vaikka ekskursiokohteet saattavat yksindin
olla kuin hajanaisia palapelinpaloja, lok-
sahtelevat ne mukavasti paikoilleen, kun
on taustalla runsaasti oppia sekd kotimai-
sesta ettd kansainvilisesti elintarvikeketjusta
ja sen toimintatavoista. Italian ekskursio
havainnollisti myds konkreettisesti sen, etta
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MILANO - MODENA - PARMA

olemme osa laajaa, koko Euroopan kattavaa

elintarvikeketjua ja etté ne puitteet, joissa toi-
mimme, ovat seuraus ja osa yhteistd, euroop-
palaista paatoksentekoa. Ekskursio voi mydos
olla hyvi paikka pohtia, haluaisiko opiskella,
tyoskennella tai ylipaataan eldi elintarvikkei-
den parissa myds muualla kuin Suomessa.
Matkalla parasta antia tulevaisuuteen oli
ehdottomasti vierailu Euroopan elintarvike-
viranomaisen, EFSA:n pdidmajassa. EFSA-
vierailu oli harvinainen mahdollisuus paasta
kurkistamaan koko Eurooppaa koskevaan
elintarviketutkimuskenttiin seka asiantun-
tijatyon kautta muodostuvaan padtoksen-
tekoon. EFSA-vierailu myds osoitti, miten
kovaa kilpailu kansainvilisistd viranomais-
tehtivisti on. Toisaalta itse kukin voi miettia,
onko valmis uhraamaan koko henkilékohtai-
sen eliminsi EU:n virkamiesuran takia.
Syytd ei myoskdin ole unohtaa vierailua
Milanon yliopistolla, joka oli erinomainen
osoitus italialaiseen elintarviketutkimukseen.
Vierailu yliopistolla myds osoitt, ettei eteldeu-
rooppalaistakaan tutkimuskenttda tule Poh-
joismaiden nikokulmasta vahatella. Tutki-
musaiheet, metodit ja painopistealueet olivat
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melko samoja kuin meidankin elintarviketie-
teellisissd tutkimusympyroissimme. Kokonai-
suudessaan kaikki ekskursiokohteet osoittivat,
ettd elintarvikkeiden laadusta ja niiden alku-
perdstd osataan olla ylpeitd kaikkialla.

Ahtiivisuus ja usho siihen, mitd tekee

Opiskelijamatka Italiaan tarjosi ohi kiitavia
elimyksia, joihin rohkea tarttuminen palkit-
tiin. Ekskursiot jadvit usein pienen ja tiiviin
porukan iloksi. Toivoa sopisikin, etti mah-
dollisimman moni viikkildinen uskaltautuisi
tarttua ennakkoluulottomasti niihin mah-
dollisuuksiin, jotka eivit sellaisenaan kuiten-
kaan koskaan toistu. Ekskursio osoittautui
tallakin kertaa yhteisolliseksi kokemukseksi,
joka tarjosi huvien lisaksi runsaasti perspek-
tiivid eurooppalaiseen elintarvikeketjuun.
Yhdistdva tekijd elintarvikeketjuun laatua
tuottavien toimijoiden kesken lienee aito
intohimo elintarvikkeisiin. Italialaisen kult-
tuurin luomisvoimasta, jossa sekoittuu into-
himo, tutkimus, késityolaistaito ja teknologia,
sopii myos meidin viikkildisten ammentaa

inspiraatiotamme.

KOMMENTTI
EXCURSIOSTA

Innostuin lahtemidin mukaan Lipidi ryn
syysexcursiolle Milanoon, silla Italia on jo
pitkdan ollut yksi lempikohteistani. Olen
matkustellut Italiassa muutamaan ottee-
seen ja ihastunut ennen kaikkea italia-
laiseen ruokakulttuuriin - ja tuskin olen
ainoal

Ekskursio oli hyvin jirjestetty ja
tutustumiskohteet kiinnostavia. Elintar-
vikeylioppilaan nakokulmasta erittdin
mielenkiintoinen kohde oli Euroopan
elintarviketurvallisuusvirasto EFSA Par-
massa, jonne ei omin pdin olisi ollut mah-
dollista paasta. Viikon viimeinen kohde oli
Milanon yliopiston elintarviketeknologian
ja mikrobiologian laitos DiSTAM. Profes-
sori Mara Lucisano tutkijoineen otti mei-
dit laimpimisti vastaan. Meille esiteltiin
laitoksen laboratorioita ja elintarvikealan
tutkimusta. Viljateknologian opiskelijana
minua kiinnosti tietysti erityisesti laitok-
sella toteutettava vilja-alan tutkimus ja
tutkija Manuela Mariotti kertoi meneil-
lddn olevista gluteenittomien erityisruoka-
valiotuotteiden tutkimusprojekteista.

Gluteeniton leivontateknologia on oma
erityinen kiinnostuksenkohteeni ja Italia
kiehtova maa, joten kiinnostuin saman
tien kyselemdan mahdollisuuksista tyds-
kennelld heiddn projektissaan. Mariotti
kertoi, ettd Erasmus Training -ohjelman
kautta vaihto voisi onnistua jo tulevana
kevaani 2009! Aikataulu sopi maisteri-
opintojeni aikatauluun paremmin kuin
hyvin. Syksyn aikana olen jarjestellyt lih-
64 ja suunnitellut tulevaa.

Tammikuun olin kielikurssilla Peru-
gian yliopistossa Keski-Italian Umbriassa.
Nyt odotan innolla muuttoa Milanoon ja
mahdollisuutta tyoskennelld kansainvili-
sessi tutkimusryhmassd. Uskon kokemuk-
sen olevan todella hyodyksi tulevan graduni
ja myohemmain tyonhaun kannalta. Ilman
Lipidin excursiota ja sielld solmittuja kon-
takteja en istuisi kirjoittamassa tatd juttua
Perugiassa kantapaikassani lasissa punaista
Sagrantino di Montefalcoa. Aurinkoista
kevittalvea Viikkiin ja tsemppié opintoihin!

Sanna Luoto




Mikali haluat nauttia
belgialaisia oluita
ja suklaita hyvassa

seurassa, lahde
Lipidin ulkomaan
excursiolle
syksylla 2009

VALMISTUMISEN
TAITO

Opiskeluaika on ihmisen parasta aikaa,
niinhédn sitd sanotaan. On nuori, vapaa
ja itse oman elaménsa herra. Aamulla ei
tarvitse lihted luennolle, jos silmissd on
unihiekkaa tai jos edellisen illan bileet
sattuivat hieman venihtimiin. Omaa
lomaa on helppo ottaa, jos kaipaa vililla
taukoa tunkkaisesta yliopistosta tai jos
Keski-Euroopan lennot sattuvat ole-
maan tarjouksessa.

Vaikka eldakin huoletonta ja vapaata

opiskelijaelima, niin jossain vaiheessa,

ehkd viimeistidn viidentena tai kuu-
dentena opiskeluvuonna iskee tajuntaan karu totuus: Kautta kumisaap-
paideni, mindhian alan kohta valmistumaan! WebOodissa alkaa olla pisteitd
kasassa yhden tutkinnon verran, eikd opinto-oppaastakaan juuri loydy enda
muuta tekemistd kuin gradu.

Siihen pisteeseen saakka gradu on tuntunut kaukaiselta, mohkalemiiselta
projektilta, ja sen paitepisteessi siintivd valmistuminen vield kaukaisemmalta
aikuisen eldmalta. Enhdn mini ole vield aikuinen! tekee mieli parahtaa. En mina
ole vield valmis astumaan niihin “oikeiden toiden” vastuullisiin saappaisiin, joita
tassd on viimeiset viisi vuotta yliopistolla suutaroitu!

Yhtakkia sitd huomaa, ettd kurssikavereista yhi suurempi osa viettad pii-
vinsi nena kiinni tietokoneen ruudussa luoden niitd tutkimuksen suuria tie-
teellisid taustoja. Ja muutama on jo ojentanut kiyntikorttinsa, jossa jonkin
vakavastiotettavan yrityksen nimen vierelld lukee jotain niin uskomattoman
hienoa kuin projektikoordinaattori tai tuotekehitysasiantuntija.

Tihin saakka hanttihommien paiskomista S-marketin kassalla ei ole kat-
sottu yhtdan pahalla, vaan sen on voitu katsoa olevan jopa suotava keino kar-
tuttaa elintasoa opintotuen péille. Valmistumisen jilkeen tuo kaikki muuttuu,
silla eihdn kukaan halua leimautua luuserimaisteriksi, joka ei siis vielikaén ole
saanut niiti OIKEITA TOITA. Pelko siiti, etti oikeita téitd ei minulle riitikiin
on ajoittain niin suuri, ettei valmistumista halua ajatellakaan. On helpompi
valita vield se neljis turha kielikurssi ja tehda vield yksi markkinoinnin harjoi-
tustyo, jottei vaan tarvitsisi ottaa késitellyyn sitd suurta gradua, joka vaajaamattd
johtaa valmistumiseen ja tyonhakuun.

Sitten erddni perjantai-iltana kurssikaveri kivelee kadulla vastaan sauvakéve-
lysauvoja rytmikkaésti heilutellen. Kuulemma menee hartiat jumiin tyopaikalla
ndyttopaitetdissd. Tamén saman kaverin kanssa vasta pari vuotta sitten kieris-
keltiin alas Ullanlinnanmékei turkooseissa haalareissa mustelmista valittamatta,
humaltuneena laskiaismaen antimista ja opiskelun vapaudesta.

Viimeistain silli hetkelli itselle valkenee, ettei se laskiaisméien riemu voi
jatkua loputtomiin. On otettava vastuuta. On uskallettava ottaa ensimmai-
nen askel kohti parempaa loppuelimai. On avattava tekstinkisittelyohjelmalla
tyhji valkoinen arkki ja lyotdva ensimmiinen kirjain. Se ensimmadinen kirjain
on alku suurelle, pelottavalle gradulle. Ja se puolestaan on alku jollekin vield
suuremmalle. Ja pelottavammalle. Ja niin mielenkiintoiselle, ettei se oikeastaan
paity vield silloinkaan kun ei enai jaksa heilutella sauvakivelysauvoja rytmik-
kaasti vaan tyytyy istuskelemaan hiljakseen keinutolissa.

Eveliina Issakainen

Kirjoittaja on elintarvike-ekonomian
viidennen vuoden opiskelija.
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LISAA JOHTAMISEN OPETUSTA JA
TUTKIMUSTA VIIKISSA

Johtajuus ja esimies-alaissuhteet
ovat lasna kaikkialla tydelamissa,

toteaa Leena Lankoski.

Johtaminen on yksi oleellinen osa-alue elintarvikeylioppilaiden moni-
puolisissa opinnoissa ja tulevissa tydtehtavissi. Useat opiskelijat ovat-
kin pyrkineet liittiméaan tutkintoonsa johtamisen opiskelua esimer-
kiksi JOO-sopimuksen kautta. Elokuusta 2008 alkaen Viikin omaa
johtamisen opetusta ja tutkimusta on vahvistettu elintarvike-ekono-
miaan sijoitetun, johtamiseen keskittyvan uuden yliopistonlehtorin
viran myota.

Viikin uudessa johtamisen opetuksessa on kaksi erityistd paino-
tuskohdetta: vastuullinen liiketoiminta ja johtajuus. Molemmat ovat
ajankohtaisia ja tirkeité aihepiireja.

Liiketoiminnan vastuullisuuden vaatimus on viime vuosina levin-
nyt yhid useammille toimialoille ja kaikenkokoisiin yrityksiin. Elin-
tarvikealakin kohtaa monia vastuullisuuskysymyksid. Osa niistd on
kaikille toimialoille yhteisid haasteita, kuten luonnonvarojen kulu-
tus, tydolot, ihmisoikeuksien kunnioittaminen tai tuotannon paéstot.
Lisdksi elintarvikealalla on joukko omia erityiskysymyksid, kuten ruo-
katurvallisuus, eldinten hyvinvointi, kuljetukset ja pakkaaminen, lap-
siin kohdistuva markkinointi, liikalihavuus tai aliravitsemus. Téllaisia
kysymyksid kisittelemdan on syntynyt erikoistuneita vastuullisuu-
den johtamisen asiantuntijatehtévid, mutta samalla kun vastuullisuus
on levinnyt koskettamaan yhi suurempaa yritysjoukkoa, se on myés
yritysten sisdlld laajentunut koskettamaan yhi suurempaa osaa tyo-
tehtdvista. Nimenomaisesti vastuullisuuteen erikoistuneiden tyoteh-
tavien lisiksi vastuullisuusnikokulma on siksi nykyaan 16ydettavissa
lahes kaikista yrityksen toiminnoista: niin tuotekehityksesté, valmis-
tuksesta, ostotoiminnasta, logistiikasta, markkinoinnista kuin lasken-
tatoimestakin. Vastuullisuusosaaminen on siis tirkedd monenlaisissa
tyotehtédvissa.

Johtajuus ja esimies-alaissuhteet ovat myos lasni kaikkialla tydela-
massd. Monet elintarvikeylioppilaat paityvit valmistumisensa jilkeen
jossakin vaiheessa tehtaviin, joissa he toimivat esimiehind. Johtajuuden

tunnistaminen, sen merkityksen ymmartiminen ja tieto siitd, millaista
hyva johtajuus voisi olla, auttavat omien esimiestaitojen kehittimista.
Toisaalta, vaikka kaikki eivit toimi esimiestehtivissa, kaikilla toden-
nakoisesti tulee olemaan esimiehid, ja monet tulevat tyoskenteleméin
erilaisissa tiimeissa. Talldinkin ymmirrys johtajuudesta on tarpeen.

Johtamisen kurssitarjonta kasittda lukuvuodesta 2008-2009 alkaen
kandidaattitasolla kaksi uutta, kaikille avointa opintojaksoa: EE040
Yhteiskuntavastuu ja EE048 Johtajuus. Naistd kummastakin paino-
tuskohteesta on lisiksi suunnitteilla oma uusi syventiva kurssinsa
maisterivaiheen opiskelijoille lukuvuodesta 2009-2010 alkaen.

Elintarvike-ekonomian opiskelijoille uudet kandidaattitason kurs-
sit muodostavat yhdessa strategisen johtamisen kanssa uuden joh-
tamisen aineopintojen moduulin, ja kandidaattiopinnot paattavissa
kirjallisuuskuulustelussa voi nyt myds halutessaan keskittya johtami-
seen. Uusi virka vahvistaa myds johtamisen ohjausresursseja, ja joh-
tamisesta kiinnostunut elintarvike-ekonomian opiskelija voikin tehda
kandidaattityon, yksilollisen harjoitustydn tai pro gradun johtamiseen
liittyvéstd aiheesta.

Johtamisen tutkimus aineessa keskittyy tilld hetkelld vastuulli-
suuskysymyksiin erityisesti elintarvikealalla.

Leena Lankoski

yliopistonlehtori

elintarvike-ekonomia

@ maustaja



TULEVAISUUS

"Yksi tirkeimmistd asioista olisi saada
opiskelijat ja tydelima kohtaamaan

toisensa paremmin.”

Nykypéivin tyomarkkinoilla on kova kil-
pailu tyopaikoista, eikd timin hetkinen
taloudellinen taantuma ainakaan helpota
opiskelijoiden ja vastavalmistuneiden tyon-
saanti mahdollisuuksia.  Elintarvike-eko-
nomeja valmistuu vuosittain todella vahin
verrattuna muihin kaupallisen korkeakou-
lututkinnon suorittaneisiin. Tasté valtavasta
massasta erottautuminen onkin suuri haaste,
johon pitédi tulevaisuudessa kiinnittaa entista
enemmain huomiota.

KTM-tutkinnon kaikki ja
ammattikorkeakouluista valmistuu tuhan-

tuntevat

sittain tradenomeja joka vuosi, mutta kuinka
moni Viikin ulkopuolella tietdd miki ETM
on? Tama tietiméttdmyys on kdynyt ilmi niin
opiskelupaikkaa hakevien nuorten kuin vali-
tettavasti jopa elintarvikealan edustajien kes-
kuudessa. Kilpailemme kuitenkin juuri niita
kaupallisen tutkinnon suorittaneita vastaan
samoista tyépaikoista. Erottautuminen tasta

joukosta voi kuitenkin olla vaikeaa. Selviy-

tyaksemme tistd kovasta kilpailusta mei-
dan tulee korostaa vahvuuksiamme ja
sita erityisosaamistamme, mita tutkin-
toomme siséltyy. Meilld on monipuo-
lista ja toimialaan sidottua osaamista
sekd aitoa kiinnostusta elintarvik-
keita kohtaan.

Yksi tirkeimmistd asioista olisi
saada opiskelijat ja tydelima koh-
taamaan toisensa paremmin. Esi-
merkiksi laitoksen panosta tissa
asiassa olisi mahdollista kohentaa
linkittdmalla kursseja entista enem-

min tyoelimiin, jolloin saataisiin
molemminpuolista hyétya.  Yri-
tykset saisivat tuoreita ideoita
ja ajatuksia opiskelijoilta
ja opiskelijat naki-
sivait kuinka yli-

Teemu

ELINTARVIKE-
EKONOMIEN NAKOKULMASTA

opistossa opetetut teoriat soveltuvat kaytan-
toon. Tahin kehitystyohon olisi tirked saada
mukaan niin yliopisto, ainejirjestot kuin elin-
tarvikealan yrityksetkin. Samalla saisimme
lisdd tunnettavuutta yritysten keskuudessa.
Toinen hyvi keino tihin on hakeutua mah-
dollisimman aikaisin kesatéihin tai harjoitte-
luun elintarvikealan yrityksiin. Talld hetkelld
tilanne on se, ettd jopa maisterivaiheessa
olevat opiskelijat eivit ole paasseet lainkaan
tekemain koulutustaan vastaavaa tyota.
Laadullisen tydllistymisen parantuminen
jo kesitoitd tehdessa antaisi kilpailuetua ja
arvokasta kokemusta elintarvike-ekonomian
opiskelijoille tulevaisuuden tyénhaussa.
Tulevaisuus tuo tullessaan paljon mah-
dollisuuksia. Meidin on ilmaistava selkeasti
yritysten suuntaan mitd osaamme ja oltava
ylpeitd tutkinnostamme. Saamme Viikissa
hyvin kaupallisen koulutuksen lisiksi vah-
van tietopohjan koko elintarvikealasta. Tut-
kintomme elintarviketieteellinen lisiarvo on
hyodynnettédva paremmin, jotta emme aivan
turhaan jad muiden kaupallisten tutkintojen
jalkoihin. On pyrittavd yhdistimaan opiske-
lijoiden ja jo tydeldmissa olevien elintarvike-
ekonomien voimat ja niin ollen luoda
jatkumoa tulevia polvia varten.
Elintarvikeala on suhteelli-
sen vakaa ja tyollisyysna-
kymit alalla ovat hyvit.
Mitd paremmin meidit
tulevaisuudessa  tun-
netaan, sitd parempia
tyopaikkoja  saamme
ja sitd enemman syn-
tyy vetovoimaa koko
tiedekuntaamme koh-

taan.

Teemu Seppild

Sami Syrjala
Kirjoittajat ovat
elintarvike-ekonomian
opiskelijoita

Kuvat Pekka Rantamoijanen




Harva yliopistolla luennoiva henkild saa osakseen niin paljoa mielipi-
teitd kuin Harri Westermarck. Tormésin ensi kertaa Westermarckin
nimeen uusille opiskelijoille postitetussa Lipidin fuksi-infossa, jossa
kerrottiin ettd "kaikki opiskeluun liittyvit alkavat akateemisen vartin
jalkeen, paitsi tentit ja Westermarckin luennot, jotka alkavat tasalta”.
Opiskelujen ensimmiisina pdivini jirjestetyssi yliopiston opetushen-
kilokunnan esittelyssié Westermarck taas erottautui muista kuivak-
kaalla brittihuumorillaan, opiskelijoille jakamallaan kurssiesitteelldén
sekd mainostamalla hidnen neuvontaopin kurssiensa tarjoavan konk-
reettisia valmiuksia. Mielenkiintoista.

Vaikka Westermarck vaatii opiskelijoiltaan paljon, hin pitad myds
heistd huolta. Mennessini haastattelemaan Westermarckia, hin tar-
josi minulle alkajaisiksi erddn amerikkalaisen yritysvalmennusfirman
muistilehtioti, koska “eihdn tuohon sinun muistivihkoosi kunnon
muistiinpanoja mahdu”. Tarjotusta mainoskynasti taas kieltdydyin
kohteliaasti.

Mainoskynida Westermarckilla riittaa, silla hanelld on harvinaisen
laajat kontaktit, jotka ulottuvat eri yhteiskuntaelamin saroille. Wes-
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termarck hyodyntid kontakteja my6s opetuksessaan, silld useilla opet-
tamillaan kursseilla opiskelijat tekevit yhteistydyrityksiin analyyseja
seka haastatteluja. Westermarckin mukaan télla tavoin opitaan konk-
reettisista teoriaa kiytannon kautta.

Yliopiston kaytavilld on aika ajoin kuulunut kritiikkia Wester-
marckin kiyttimaa amerikkalaista konsulttikirjallisuutta kohtaan
- pitdisi olla enemman akateemista ja eurooppalaista lihdekirjalli-
suutta, sanovat jotkut. Westermarck ei taysin kiella kritiikkia ja myon-
tda kirjallisuuden kéyton juontuvan kiinnostuksesta amerikkalaisiin
johtamis-, viestinti ja markkinointiteorioihin.

Westermarck muistelee Yhdysvaltain opiskeluajoiltaan tapaa,
jossa opiskelijoiden oli joka luennolle luettava kirjallisuutta kurs-
silla késiteltavan aiheeseen liittyen, jotta opiskelija pystyi keskus-
telemaan aiheesta tarvittaessa professorin kanssa. Dialogia ja vuo-
rovaikutusta hian pyrkii vaalimaan myds luennoillaan. Huomiota
herittédvai on Westermarckin kyky muistaa luennoilla oppilaidensa
nimii ulkoa ja vetda heitd mukaan keskusteluihin - jos ei muuten
niin pienoisella pakolla.
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HENKILOKUVA

Westermarck olisi paissyt eldkkeelle jo vuosia sitten, mutta han on
halunnut jatkaa sovelletun viestinnin opetusta. Mika sitten pitia 67-
vuotiaan tydelimassa? Westermarckin mukaan jokaisen uuden kurs-
sin aloittaminen antaa uutta kipinai ja auttaa jaksamaan. Han pitaa
padmairanain opiskelijoiden menestymista. Westermarck hatkihtaa
itsekin kun huomaa myos opiskelijoiden vanhenevan - vanhin enti-

nen kurssilainen tdyttid tdnd vuonna 6o vuotta.

Harri Westermarck sanoo olevansa huolestunut maatalous-metsa-
tieteellisen tiedekunnan kasvattien menestymisesta tyomarkkinoilla.
Hin pohtii, opetetaanko opiskelijoille merkityksellisid asioita, joista
heilld on hyétyd myds valmistumisen jilkeen. Han jii kaipaamaan
syksylld jarjestetyissd maatalous-metsitieteellisen tiedekunnan 100-
vuotisjuhlissa sitd identiteettid, jonka varassa tiedekunta voisi toimia
seuraavan sadan vuoden aikana.

Westermarck kyseenalaistaa myés tiedekunnan nikyvyyden ja
kysyy, onko tiedekunnalla yhteiskunnallista arvovaltaa. Ndma kysy-
mykset ovat tuttuja myos elintarviketieteiden ylioppilaille - koulutus

antaa hyvit valmiudet tyéelimain, mutta tutkinnon tunnettuus saisi

olla nykyistd parempi.

Kysyttéessd harrastuksista Westermarck toteaa ykskantaan, etta
tyd on hinen paras harrastuksensa. Hin sanoo pystyvinsa toteutta-
maan opetustydssdan itseddn ja siitd riittdd ammennettavaa myos
vapaa-ajalle.

Aivan noin yksiselitteinen hidnen vastauksensa ei ole, silld Wester-
marck on Lions-aktiivi ja hdn on toiminut myés parisenkymmenta
vuotta yliopiston paasihteerind Vapaan sivistystyon toimikunnassa,
joka jarjestaa suosittuja Studia Generalia yleisoluentosarjoja. Wester-

marck pitdkin yhtend eliméntehtivinain teorian jalkauttamista kay-
tiannon tasolle. Haastattelun lopuksi Westermarck kaivaa hyllyjensa
kitkoista Studia Generalia -kirjan ja kirjoittaa sithen omistuskirjoi-
tuksen. Poistuttuani Westermarckin toimistosta vilkaisen hinen kir-
joittamaansa omistuskirjoitusta. "Pekalle - yhteisen oppimisen mer-

keissa”. Niinpa - HW ottaa haastattelutkin oppimisprosesseina.

Pekka Rantamoijanen

kuva Samu Heino
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VUONNA 2008 VALMISTUNEET

Opintouudistuksesta johtuen graduja valmistui
viime vuonna enndtysmdara. Suosituin
yksittdinen graduaihe oli funktionaaliset
elintarvikkeet. Aihetta kisiteltiin useiden eri
tieteenalojen nakokulmista. Muita suosiota
herittineitd teemoja olivat kulutuksen etiikka,
kaupan omat merkit sekd luonnonmukaiset
elintarvikkeet. Graduntekijoita kiinnostivat
myos henkilostojohtamisen eri nikokulmat ja

laatukysymykset.

Elintarvike-ekonomia

Aaltonen, Sami: Maineen monet ulottuvuudet — henkiléstd tyonan-
tajan maineen arvioijana

Airaksinen, Antti: Kuinka luoda parempi tuotelanseeraus yhteis-
tydssd asiakkaan kanssa

Airio, Elina: Private label - yhteistyé elintarvikealan brindiyrityksessa

Ala-Risku, Jussi: Laatujérjestelma ja sen mittarit: Case Mica Eliektro
Ltd.

Eloranta, Mirva: Johtamistyylit ja johtajan mindkuva - Case: SK-
Ravintolat

Enkola, Eeva: Tuoreen leivin valintaan vaikuttavat ostopaitoskriteerit

Erédmo, [lona: Yrityksen yhteiskuntavastuu sidosryhmangkokulmasta
- Case Valio

Hartzell, Laura: Harrasteurheilijoiden suhtautuminen urheiluvalmis-
teisiin ja kdyton motiivit

Jokinen, Ville: Suomen jiitelotoimialan kilpailukentin hahmottami-
nen osana strategiansuunnitteluprosessia hyodyntéen strategisten
ryhmien karttaa

Jyrkénen, Miikka: Kuluttajien syitd ostaa Reilun kaupan tuotteita.

Kaakko, Juhani: Kuluttajien ostopaitokset pakattuja elintarvikepak-
kauksia valittaessa

Kaartinen, Ilona: Elintarvikkeiden turvallisuus kuluttajan kokemana
- emootiot lihan turvallisuutta kohtaan.

Koponen, Sami: Ruokakulttuuri yhteiskunnallisena ilmiéna - niko-
kulmia ruokakulttuurin kisitteeseen 2000-luvun alun Suomessa.

Kotro, Jaana: Asiakasléhtéisyydelld asiakkuustyytyvaisyyteen — Asia-
kaslahtoisyyden rakentuminen piivittiis- ja kiyttotavarakaupassa

Kovanen, Markus: Eettiset ohjeet vihittdiskaupassa. Case: Keskon
eettiset periaatteet ja kdytinto Anttilan tavarataloissa ja Kodin
Ykkésissa

Kuoppa, Antti: Tuotebrindin assosiaatioiden tarkastelu. Case: Viola-
tuorejuusto

Laajarinne-Sihto, Laura: Palvelun normalisointi palvelun laadun osa-
tekijini - Case: Northport Oy

Lampi, Vesa: Using Narratives and Eroticising Premium Wines in
Print Advertising

Lehmuskoski, Ira: Corporate governance valtion omistajaohjauksen

vilineeni
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Markkula, Valtteri: Metsialan yrittdmisen litketoimintaymparisto
- alan toimijat ja markkinaldhtoisen toiminnan kehittdmisen
ongelmat

Marttila, Anne: Ksylitolituotteiden kaytto ja kayttokokemukset pai-
vikodissa ja lasten kotona

Metsola, Suvi: Onko olemassa private label-uskollisuutta? Tutkielma
kuluttajien uskollisuudesta kaupan omiin merkkeihin

Nordstrom, Thorleif: Lihiruoan tilaus- ja toimitusprosessi vahittais-
kaupalle

Nummi, Juhani: Kuluttaja ja alkuperamerkinnit: onko elintarvik-
keen alkupera tirkea suomalaisille

Nurmi, Jaakko: Take away - roskaruokaa vai vapautta?

Nystrém, Tiina Tuulia: Porvoon matkailullinen imago - markkinoin-
tiviestinnin nikokulma

Ojanen, Anniina: Naisyrittdjyyskeskuksen infossa kiyneet akatee-
miset asiakkaat: yritystoiminnan aloittaminen tai yrittdjyyden
lykkédminen

Pajunen, Laura: Ikdjohtaminen ja esimiestyon merkitys - Case Alko
Oy

Parkkinen, Helena: Nuorten aikuisten kodin ulkopuolella ateriointi

Rintala, Anna: Malesialaisten luomun kuluttajien suhtautuminen
suomalaisten Napapiiri Organics-hillojen ostoon

Rintala, Juha: Miksi asiakas vetdytyy autokaupasta?

Saarnivaara, Pasi: Osuustoimintayritysten jisenten / asiakkaiden suh-
tautuminen omistajuuteen

Schrowe, Mira: Hinnoittelun kehittiminen kustannuslaskennan
avulla

Seppild, Ritva: Kunnallisen ruokapalvelun tuloksellisuuden kisitteet
ja kulmakivet

Sarmakari, Saija: Promootioiden vaikutus kuluttajien ostokayttayty-
miseen

Tervo, Outi: Laatujohtamisen arviointia ruokapalveluyrityksessa

Tiihonen, Karina: The Role of User-generated Content in Travel

Toivonen, Jari: Tyontekijoiden keskindisen yhteistyon merkitys suu-
ren organisaation ohjauksessa Case: Sujuva lentokoneen kiinto
haasteena Finnairin kasvustrategiassa

Valtonen, Elina: Liiketoimintastrategioiden merkitys yrityksen toi-
mintaa ohjaavina tekijoini. Case Tradeka Oy:n Valikoimaprosessi

Vestman, Veera: Ruokaan liittyvi vertaistieto verkossa

Virkkala, Maarit: Markkinointiviestinnin mahdollisuuksia luomu-
viestin esiintuojana kauppiaitten, tavarantoimittajien ja konsu-
lenttien nikokulmasta

Virtanen, Mari: Ratsastusmatka ratsastusmatkailijan nakokulmasta

Vuoristo, Olli: Leivonnaispakasteet suurkeittiossid — ohimeneva villitys
vai tulevaisuuden suunnanndyttija

Ylonen, Anu-Maria: Gluteenittomia tuotteita valmistavien leipomo-
yritysten kehittymis- ja kansainvilistymispyrkimykset

Elintarviketeknologia

Heljakka, Sanna: Ekstruusiolla valmistettavat polysakkaridikalvot

livonen, Vilja: Kauralesekonsentraattien ja ruishiutaleiden bakteereja
ja niiden entsymaattisia vaikutuksia markaprosessissa

Kirjoranta, Satu: Probioottien suojaaminen sokereilla ja sokerialko-

holeilla



Koivisto, Laura: Tuotantotekniikan ja sailytysajanvaikutus kasvihuo-
nekurkkujen ja -tomaattien aistittavaan laatuun

Koivisto, Pekka: Maitosuklaan hiukkaskoon optimointi

Kondo, Jan: Naudan jauhelihan glykogeenipitoisuuden vaikutus jaan-
nosglykogeenipitoisuuteen ja siilyvyyteen

Korhonen, Petri: Maitoproteiinijauheiden kayton optimointi vanilja-
jaatelon valmistuksessa tarkasteltuna hinnan ja laadun suhteen

Kuula, Jessi: Kauran beetaglukaanin tila koiran ohutsuolessa

Kuumola, Johanna: Mittarien kehittiminen aistikokemusten periy-
tyvyydelle

Kélvidinen, Sami: Aromin vapautuminen armorfisesta maltodekstrii-
nista

Laatio, Hanna: Suolan diffuusio ja liukeneminen lihassa

Lappalainen, Varpu: Bakteereilla hapatetun maitoproteiinigeelin
ominaisuuksiin vaikuttavat tekijat

Linqvist, Nina: En effektivare kylnings inverkan p& kottkvalitén i svi-
ninnerstekar

Lihdesmiki, Maarit: Karvaan maun peittiminen makeutusaineilla

Meyne, Julia: Artisokkauutteen antioksidatiiviset vaikutukset maito-
rasvaperiisten kylonimikronien indusoimaan adheesiomolekyy-
lien E-selektiina ja ICAM-1 ekspressioon

Nieminen, Anna-Kaisa: Maitohappobakteerien tuottamien dekstraa-
nien analysointi HPSEC-menetelmalld

Nurminen, Niko: MicVac-menetelmalld valmistettujen valmisruo-
kien sailyvyys

Poutanen, Jonna: Ljusets pdverkan p& ostskivor med olika fetthalt

Raij, Heidi: Nestemaisten kaura- ja soijatuotteiden koostumuksen
optimointi hiidihydraatteja pilkkovilla entsyymeilla

Torikka, Saara: Mansikan homehtumisen estiminen antimikrobisilla
aineilla ja antimikrobisilla syotavilla paallysteilla

Waldvogel, Nina: Jauholaadun vaikutus jaatelovohvelin ominaisuuk-
siin

Willberg, Monika: Rasvaa pilkkovat entsyymit leipomotuotteiden
flavorin muokkaajina

Vilja, Kati: Kauraydinjauho leivonnassa

Yrjolé, Petri: Maitoraaka-aineen hévikkilaskennan kehittiminen

Markkinointi

Markkinoinnin oppiaineesta valmistui yhteensi 10 opiskelijaa ETM-
tutkintonimikkeelld. Valmistuneiden yhteismiira (ETM, MMM) yht.
26 kpl.

Auersalmi, Marika: Merkitysten ja arvojen mielleyhtymit kulutta-
jien suhtautumisessa luomutuotteisiin - Laddering-menetelmin
sovellus

Eronen, Antto: Uudentyyppisen verkkokauppapalvelun kayttotavat ja
potentiaaliset asiakassegmentit

Immonen, Aino-Maria: Asiakasarvo ja asiakasuskollisuus Itikeskuk-
sen Stockmann Herkussa

Kankainen, Marja: Palveluyrityksen sisdinen markkinointi ja markki-
nastrategian toteuttaminen. Case: Next Hotels ketju

Kettula, Anna: Palvelun laatu ja asiakastyytyviisyys. Case: Kipylin
Apteekki

Latvanen, Heikki: Case: Nike +. Myyntiosaamisen tutkiminen Mys-
tery shopping - tutkimuksella

JA HEIDAN PRO GRADU TYONSA

Markkanen, Mari: Kassapiitejirjestelmén aineiston hyédyntaminen
uutuustuotteiden lanseerauksessa

Maated, Olli: Piivittdistavarakaupan omien premium-tuotemerkkien
mahdollisuudet Suomessa kuluttajien nikékulmasta tarkastel-
tuna. Case: Pirkka Premium

Nurmikari, Heini: Lukion valintaan vaikuttavat tekijt

Poutanen, Mikko: Asiakkuuden johtaminen ja arvon tuottaminen
asiakkaalle. Case: HartwaTrade Oy

Soveltava kemia ja mikrobiologia

Aurasaari, Soile: Beauverisiinin kemiallisen analyysimenetelman vali-
dointi ja solutoksisuus

livonen, Katariina: Prosessoinnin vaikutus rypsioljyn fenolisiin yhdis-
teisiin

Juntunen, Johanna: Puun fenolisten yhdisteiden sovellukset elintar-
vikkeissa (luottamuksellinen 15.8.2010 asti)

Koivula, Titta: In vitro -ruuansulatusmenetelman kéyttdonotto kiven-
niisaineiden liukoisuuden méarittdmiseen ruis-, vehni-, kaura- ja
ohrapuurosta

Koivumaki, Tuuli: Folaattien LC-MS-analytiikka

Korpisalo-Kohvakka, Jenni: Polysykliset aromaattiset hiilivedyt liha-
valmisteissa, menetelman kehittiminen bentsolalpyreenin mai-
rittimiseksi

Mikeld, Anu: Entsyymikasittelyn vaikutus mustaherukan haihtuviin
yhdisteisiin ja flavoriin

Mikeld, Maija: Proteiinien, lipidien ja fenolisten yhdisteiden vuoro-
vaikutukset lihatuotteissa

Paanajirvi, Maarit: Kevytjuustojen laatuun vaikuttavat tekijét

Palmu, Minna: Rypsi- ja soijapuristeiden vaikutus maidon rasvahap-
pokoostumukseen puna-apilapohjaiseen sailorehuun perustu-
vassa ruokinnassa

Patrikainen, Tiina: Tervassa esiintyvit PAH-yhdisteet ja niiden ana-
lytiikka

Putkiranta, Maritta: Elintarvikekasvien bioaktiiviset peptidit

Pollanen, Sari: Uppopaistorasvojen ja -0ljyjen kemialliset muutokset

Santavuori, Anne: Leivin aiheuttaman kylldisyydentunteen mittaa-
minen (luottamuksellinen 1.4.2010 asti)

Toivanen, Hanna: Orgaanisten happojen analytiikka ja esiintyminen
marjoissa ja marjamehuissa

Wekestrom, Linda: Terveysvaikutteisia ainesosia sisaltavan puruku-
min kehittiminen (luottamuksellinen 1.1.2010 asti)
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ELINTARVIKEYLIOPPILAIDEN
TULOSLASKELMA JA TASE VU

TULOSLASKELMA
TuotToT 3001 OsallistumismaksutK 905,00 838,75 TuoToT 3711 Saadut avustukset 400,00 1474,00
3009 Saadut avustukset 200,00 300,00 KuLut 3731 Puhelin 0,00 14,00
3011 Osallistumismaksut U~ 13343,87  10195,00 3732 Posti 72,55 137,20
3021 Saadut avustukset U 400,00 0,00 3733 Toimistotarvikkeet 7521 104,91
3022 Muut tuotot 300,00 0,00 3734 Kokouskulut 303,20 193,02
yht. 1514887 1133375 3737 Tiedotushulut 244,00 962,40
KuLut 3032 Matkakulut K 950,00 732,20 3739 Vahinkovakuutus 61,26 59,97
3033 Majoituskulut K 532,80 736,00 3740 Jasenmaksut 151,20 134,40
3039 Muut kulut K 76,16 231,00 3749 Muut hallintokulut 162253 99524
3043 Matkakulut U 1301587  10275,00 3754 Pankkipalvelut 291,86 255,09
3044 Muut kulut U 275885 966,50 3760 Karonkka 559,90 565,00
yht. 17333,68  12940,70 3762 Kesatapahtuma 0,00 162,80
Tuotot ja kulut yhteensa -2184,81  -1606,95 3770 Edustuskulut 353,14 383,19
TuoTOT 3101 Osallistumismaksut 513,00 583,00 Tuotot ja kulut yhteensa 333485  -2493,22
nan tuotot
TuoTOT 3308 osall. Maksut 0,00 7645,00
yht. 51300 663,00 ,
3306 myynti 0,00 1245,70
KuLut 3133 Paasyliput 32600 88880
3307 muut tuotot 0,00 438,49
Tuotot ja kulut yhteensd 187,00 -225,80
J ™ M A P,
KuLut 3341 Vuosijuhlakulut 0,00 11194,99
TuoToT 3231 Osallistumismaksut 64,00 388,00 - -
Tuotot ja kulut yhteensa 0,00 -1865,80
— =l TR uveowoesow am o
Tuotot ja kulut yhteensd -253,00 -282,60
wwow om0 e
KULUT 3801 Tuntemattomat menot 0,00 0,00
TuoToT 3301 Osallistumismaksut 532800  4516,33 ) .
Tuotot ja kulut yhteensa 0,00 55,00
3303 Ruoan- ja juomien 1711,75 1346,05
il (WSNASETONNONTIOT) s am
yht. 703975 586238 KULUJAAMA 537740 -5457,03
KuLUT 3331 Vuokrat 103056 109116 VARAINHANKINTA
3332 Matkakulut 1008,88 1574,20 TuoToT 4642 \laraston muutos 45,98 1698,72
3333 Ruoka- jajuomaostot  4476,17 1691,61 4601 Jasenmaksut 1150,00 1475,00
3339 Muut kulut 1212,66 1068,12 4602 Kannatusjdsenmaksut ~ 2400,00 2400,00
yht. 772827 542509 4611 Myyntituotot 2690,10 2234,80
Tuotot ja kulut yhteensi 68852 437,29 4619 Muut tuotot 481750  1000,00
TUOTOT 3500 Saadut avustukset 0,00 0,00 KULUT 4641 Ostot 510090 456257
KuLuT 3531 Painatuskulut 848,08 594,59 TuotoT 5101 Osinkotuotot 483,36 588,36
Tuotot ja kulut yhteensd -84808  -594,59 5102 Korkotuotot 4535 48,71
TUoTOT 3601 ETY0-Lehti tuotot 294000  2840,00 KuLUT 0,00 0,00
KuLUT 3631 ETY0-lehti kulut 119514 172036 Tuotot ja kulut yhteensd 653139  4883,02
Tuotot ja kulut yhteensa 174486  1119,64 Tuotot ja kulut yhteensd 115399  -574,01
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AINEJARJESTON LIPIDI RY:N
ODELLE 2008

7011 HYY:n yleisavustus 750,00 650,00 yhteens3 .
Tikanden tlos 190399 75.99 VASTAAVAA YHTEENSA 1417166 1226767
VASTATTAVAA

WE e e one
VASTAAVAA MUU PREOMA 221K tikasen 1226767 1219168
PYSYVAT VASTAAVAT voitot
KAYTTOOMAISUUS JA MUUT 1419 Muut osakkeet  1074,57 1074,57 Tilikauden yli/alijiama 1903,99 75.99
PITKAAIKAISET SLIOITUKSET VASTATTAVAA 1417166 12267.67
VAIHTUVAT VASTAAVAT
VAIHTO- JA RAHOITUSOMAISUUS 1613 Tavarat 4968,72 4922,74
RAHAT JA PANKKISAAMISET 1910 Kassa 1830,40 852,52

1922 Nordea 30-30280  6297,97 5417,84
yht 812837 6270,36




TALOUSARVIO VUODELLE 2009

tuotot (sis. Hy:n tuki 200, Agronomiliiton tuki 1500 1105 395 tuotot
300) hulut 850 8808 192
Rulut 2250,00 1558,96 691,04 yhteensi -798,08 102

yhteensa -750 -453,96 -296,04

tuotot 3000 2940

tuotot (sis. Hy:n tuki 400, Agronomiliiton tuki 16900 1404387  2856,13

500) kulut 2000 119514 804,86
hulut 19100 15775 332528 yhteensd 1000 174486 -744.86
e 2 __aoss _isss A0S S

Avustukset, puhelin, posti, toimistotarvikkeet, kokouskulut, matkakulut, tiedotuskulut,
vakuutus, jasenmaksut, muut hallintokulut, pankRipalvelut, karonkka, elintarvikepiivt,

tuotot 600 )13 8 Resitapahituma, edustushulut, muut Rulut

hulut 900 326 574 yhteensi 45 338485 293485
yhteensd -300 187 487 I tuotto/kulujima -390000 -540865 150865
tuotot 0 0 0 tuotot 5000 1110358  -6103,58
kulut 100 0 100 Rulut 3500 51009 -1600,9
yhteensi -100 0 100 I yhteensi 1500 600268  -4502,68
tuotot 700 b4 636 tuotot 400 5871 12871
hulut 1000 317 683 Oman toiminnan tuotto/Rulujaamé 200000 112274  -3122,74
yhteensd -300 -253 -47

tuotot 7000 7019,75 -19,75
Rulut 7000 7739,52 -739.52
yhteensa 0 -719,77 719,77

Teorehicoa nostattaa

Tuorehiiva on

- monikayttoinen

- tasalaatuinen

- lisdaineeton

- ainoa vaihtoehto
luomutuotteisiin.

Cy H I IVA Suomen Hiiva Oy, Niemenkatu 18, 15140 Lahti
20 Puh. (03) 864 14, Fax (03) 864 362
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AINEJARJESTOMME KIITTAA KANNATTAJA-
JASENIAAN YHTEISTYOSTA VUONNA 2008!

Valio Oy
Elintarviketeollisuusliitto Ry
Bang & Bonsomer Oy
Lihakeskusliitto Ry
Viskoteepak Oy Ab
Fennobon Oy
Tapola Oy
Hartwall Oy Ab
Kauko-Telko Oy
Maustaja Oy
Waursti Oy
VTT
Poltimo Yhtiot Oy
Six Oy
Yara Suomi Oy
Eduhouse Oy
McDonald's
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Thomeko palvelee
elintarviketeollisuutta

Banss teurastuslaitteet
Bekina saappaat
Berief paisto- ja keittolaitteet
Borgarplast altaat
Complastec kuljetuspohjat

Dantech jaahdytys- ja pakastuslaitteet ™ ""H

Dat-Schaub luonnonsuolet

Fomaco suolauslaitteet

Foodlogistik kuutiointi ja viipalointilaitteet

Frutarom aromit ja antioksidantit

Gewiirzmiiller mausteet

Nesse mausteet ja marinadit

K+G Wetter lihamyllyt ja sekoittimet

KS lajitelmien sekoitus ja massanvalmistus

McAirlaid's imutyynyt

G. Mondini rasiapakkauskoneet

Nimo altaat ja nosturit

Niroflex metalliturvakasineet ja -essut

Novica maustesuolet

PB Gelatins gelatiini

Poly-clip suljentalaitteet Meiltd saat 's“;!\t,

Poss separaattorit yakuum! |pu
Ross lihankasittely kutistepus’ suola‘
Scotnet kinkkuverkot

Sharpx veitsenteroituslaitteet

Steriflow sterilointilaitteet

Swibo veitset

Trumark Inc laktaatti-asetaattiseos

TruNet kinkkuverkot

Ulma pakkauskoneet

Vemag taytto- ja annostelulaitteet

Vemag savustus- ja jaahdytyslaitteet

Victorinox veitset

Viscofan muovi- ja sellusuolet, kollageenisuolet/-kalvot
ViskoTeepak kuitusuolet

Whizard viiltosuojavarusteet

PL 2850081 1 Helsid
9 elsinki
THOMEKO puh. 0207 921 200

www.thomeko.fi

2AINBOR>
=

MERKKI HYVISTA
JYVISTA

Toscanalaisessa tomaattikeitossa
maistuvat [talian yrtit ja auringon
paahteessa kypsyneet tomaatit.
Maista myos Thai-kanakeitto.

JARN

Tﬁ.‘r‘EJ m
F USIL LI

. S
Aitien tekemdd ruokaa. Saariornen

Tutustu Rainbow-tuotteisiin osoitteessa www.rainbow.fi




Hyvin tuotettu
on puoli ruokaa

Ruoan fuotannossa luotettavuus ja asiantfuntemus ovat
korvaamattomia. Orat Oy auttaa yritystdsi tfehostamaan
tuotantoaan, mink&@ ansiosta kuluttaja saa elintarvikkeensa
entisté fuoreempina ja laadukkaampina.

Ota yhteyttd niin keskustellaan, miten hyva elintarvike syntyy.

Orat Oy
Pikkupurontie 4, 00880 Helsinki
Puh. (09) 755 6577, info@orat.fi

www.orat.fi

Elintarviketeollisuuden laitteet ja
materiaalit jo vuodesta 1975



