
Pitkäaikaisen poliitikon, Ahti Karjalaisen, 
kerrotaan sanoneen �ennustaminen on vai-
keaa, varsinkin tulevaisuuden ennustami-
nen�. Tästä lentävästä lauseesta huolimatta 
Elintarvikeylioppilas-lehden toimituskunta 
päätti ottaa käsissäsi olevan lehden teemaksi 
juuri tulevaisuuden. Päätimme selvitellä, mil-
laisena tulevaisuus voisi näyttäytyä elintarvi-
kesektorille sekä ennen kaikkea meille elin-
tarvikeylioppilaille.

Teimme myös hienoisia muutoksia leh-
den ulkoasuun ja otimme tehtäväksi uudis-
taa lehden jakelua. Kasvatimme lehden jake-
lupisteiden määrää ja ostimme ajanmukaisia 
jakelutelineitä. Nyt ETYO-lehti on parem-
min opiskelijoiden saatavilla ja ennen kaik-
kea näkyvillä. Uskon, että tästä uudistuksesta 
hyötyvät niin lehden lukijat kuin siinä mai-
nostavat yrityksetkin. 

Kunnia ulkoasusta kuuluu lehtemme 
taittajalle, joka löytyi tällä erää omasta tiede-
kunnastamme. Hänellä on takanaan työura 
graa�sen suunnittelun parissa ennen siirty-
mistä elintarviketieteiden opintojen pariin. 
Tämä on hyvä osoitus siitä, että meidän viik-
kiläisten taustat voivat olla hyvinkin kirjavia 
� tiedekuntaamme ei välttämättä löydetä heti 
lukion jälkeen.

Kiinnostavia henkilötaustoja ja uravalin-
toja löydät myös lehtemme sisällöstä. Haas-
tattelimme kahta fuksia, joiden tiet eivät ole 
kulkeneet aiemmin niin perinteistä lukio-yli-

opisto -reittiä. Tämän lisäksi teimme jutun 
Viikistä valmistuneista elintarviketieteili-
jöistä, joiden uravalinnat valmistumisen jäl-
keen ovat olleet mielenkiintoisia ja hyvinkin 
erilaisia.

Pyrimme lehdellämme synnyttämään 
myös keskustelua. Tiedekunnan dekaani 
Jukka Kola herättelee kirjoituksessaan kes-
kustelua tiedekuntamme nimestä. Elin-
tarvike-ekonomian opiskelijat puolestaan 
peräänkuuluttavat entistä vahvempaa yli-
opiston, ainejärjestöjen ja yritysmaailman 
välistä yhteistyötä, jotta ETM-tutkinnosta 
saataisiin aikaisempaa näkyvämpi ja työelä-
mälähtöisempi. 

Siirrämme osan tämän lehden jutuista 
luettavaksi ainejärjestömme kotisivuille. 
Tällä teolla pyrimme tavoittamaan myös sel-
laisia lukijoita, jotka eivät muuten ETYO-
lehteä käsiinsä saisi. Parhaimmassa tapa-
uksessa uusi lukijamme saa lukemastaan 
kimmokkeen ja lähtee opiskelemaan elin-
tarviketieteitä. Lehden juttuja netissä saattaa 
myös lukea työnantaja, joka seuraavassa rek-
rytoinnissa palkkaa uunituoreen elintarvike-
tieteiden maisterin � kuka tietää!

Antoisia lukuhetkiä toivottaen,
Pekka Rantamoijanen

päätoimittaja

K A H V I N P O R O I S TA  
E N N U S TA M A S S A

Aina on varaa parantaa � ETYO-lehden kehittäminen ei saa jäädä tähän. Olisikin mielenkiin-
toista kuulla, mitä mieltä te lukijat olette tästä lehdestä. Otamme mielellämme vastaan kaikki 
kehitysehdotukset � liittyen niin lehden ulkoasuun kuin sisältöönkin. Auta meitä kehittämään 
ETYO-lehdestä entistä parempi! Lähetä näkemyksesi paremmasta ETYO-lehdestä osoittee-
seen: pekka.rantamoijanen@helsinki.�



Vuoden suurin ja odotetuin elintarvikealan asiantuntijoiden koulutusta-
pahtuma. 7 rinnakkaisohjelmaa, yhteensä yli 50 alustusta

Tapahtuman teemoina mm. 
•	 Raportoinnin ja ennustamisen uudet järjestelmät
•	 Myymälä promootiopaikkana
•	 Kuluttajatutkimus ja markkinatieto T&K –toiminnan mootto-

rina
•	 Välipalat tuotekehityksessä
•	 Miten toimia Venäjällä?
•	 Oikea aika tulla luomumarkkinoille, myös viennissä
•	 Ajankohtaista elintarvikelainsäädännöstä 
•	 Mitä uutta HoReCa-alalla Euroopassa, entä meillä?
•	 Elintarvikkeiden ilmastovaikutuksen mittaaminen
•	 Ym., ym.

Alustajina jälleen alan kotimaiset ja kan-
sainväliset huiput. 
Entiset edulliset hinnat.

Ja lopuksi Vuoden Tähtituote 2009 –kil-
tempyr Ăreepmnylpe2 

Ohjelman sisältöön voit tutustua ja ilmoit-
xeyxye o®xiz®wxm rixmww® {{{2ixp2Ă3ixt2 Xii 
se heti ja varaa toukokuun 5. päivä uuden 
tiedon hankintaan ja sen ohella myös kol-
legoidesi tapaamiseen. Viime vuosinahan 
Elintarvikepäivän annista on aina nauttinut 
yli 1000 uutta tietoa haluavaa.     

Leipurin Oy
PL 40 (Kutojantie 4), 02631 Espoo

Puh. (09) 521 70 •  Fax. (09) 521 2121/2126
etunimi.sukunimi@leipurin.com

    Raaka-aineet,
  tarvikkeet
ja koneet
elintarvike-
teollisuudelle

www.leipurin.com
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Yliopistolain ja -laitoksen uudistamisesta 
on tehtävä käytännön näkyvää toimintaa 
ainelaitos- ja oppiainetasoa myöten. Tällöin 
parannetaan myös opiskelijoiden olosuhteita 
ja oppimismahdollisuuksia. 

Yliopistojen merkittävässä muutosvai-
heessa on rohkeasti tehtävä ja taidokkaasti 
hyödynnettävä omia eli maatalous-, elintar-
vike- ja metsätieteellisen tiedekuntamme rat-
kaisuja ja päätöksiä. 

Tarvitsemme myös rakenteellisia ratkai-
suja kaiken muun jatkuvan tai hanketoimin-
taan perustuvan kehittämistoimintamme 
lisäksi. Joulukuussa 2008 päätetty tiedekun-
tamme laitosrakenneuudistus on tällainen. 
Tiedekunnan laitosten lukumäärä vähenee 
yhdeksästä neljään. 

Muut Helsingin yliopiston tiedekunnat 
ovat omia laitosrakenneuudistuksiaan teke-
mässä vuoden 2009 alussa. Mehän aloitimme 
oman rakenneuudistusprosessimme jo syk-
syllä 2007, perustuen tiedekunnan syksyllä 
2006 laadittuun, kauden 2007�09 tavoite- ja 
toimenpideohjelmaan.

Tavoitteena oli alusta lähtien oman toimin-
tamme kehittäminen omista tavoitteistamme 
lähtien. Näitä tavoitteita olivat mm. tiedekun-

nan monitieteisyyden ja yhteistyön sekä toi-
mintojen kokonaisvaltaisen joustavuuden ja 
tuottavuuden hyödyntäminen ja lisääminen 
perustehtäviemme tutkimuksen ja opetuksen, 
sekä opiskelun, toimintaedellytysten ja tehok-
kuuden parantamiseksi. 

Nimenomaan opetusolosuhteiden kehit-
täminen palvelee opiskelijoita. Tosin mikään 
laatikkoleikki ei sitä sellaisenaan ratkaise tai 
varmista, vaan uudet, entistä suuremmat lai-

tokset on saatava ripeästi ja tehokkaasti kun-
nolla toimimaan. Ja siinä prosessissa saa ja 
tulee kuulua opiskelijoiden ääni erilaisissa 
laitosten kehittämistyöryhmissä jo tämän 
vuoden aikana ja uusien laitosten tulevissa 
laitosneuvostoissa.  

Uudistuksen tarpeesta, vaihtoehdoista, 
toteuttamismalleista yms. asioista keskus-
teltiin tiedekunnassamme laajasti ja monissa 
tilaisuuksissa, mukaan lukien opiskelijatilai-

suudet. Kommentteja ja lausuntoja pyydet-
tiin ja saatiin, tietenkin myös opiskelijoilta. 
Vastaavalla tavallahan on yliopistomme reh-
torimme johdolla ansiokkaasti toiminut tässä 
uudistusvaiheessa. 

Laitosuudistuksemme yksi välitön opis-
kelijoita hyödyttävä seikka on se, että vuoden 
2010 alusta alkaen meillä on vain neljä lai-
tosjohtajaa nykyisen yhdeksän sijasta. Siten 
jatkossa viisi professoria voi keskittyä ope-

tukseen ja tutkimukseen laitoksen johto- ja 
hallintotehtävien sijasta. Näin Helsingin yli-
opistossa heikohko opiskelija/opettaja-suh-
deluku paranee, ainakin hyötysuhteeltaan! 

Ainelaitosrakenneuudistuksessamme 
yhdistyvät elintarviketeknologian laitos ja 
soveltavan kemian ja mikrobiologian laitos, 
soveltavan biologian laitos yhdessä agrotek-
nolgian ja kotieläintieteen laitosten kanssa, 
sekä kolme metsälaitosta. Taloustieteen lai-

AINELAITOS- 
UUDISTUS 

OPISKELIJOIDEN 
EDUKSI

���Tiedekuntamme nimeen voisi olla hyvä ja  
havainnollista saada mukaan elintarvikeala ja -tieteet�
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tos jää omilleen odottamaan MTT-Talous-
tutkimuksen tuloa keväällä 2010 rinnalleen 
parhaillaan remontoitavaan A-taloon. Täl-
löin syntyy laajasti kiinnostava ja houkutte-
leva luonnonvarataloustieteen kokonaisuus 
Viikkiin.

Elintarvikeoppiaineiden yhdistyminen 
yhteen laitokseen on varmasti myös opis-
kelijoiden etu, ja sitä opiskelijat ovat myös 
halunneet. Tosin elintarvike-ekonomia jää 
taloustieteen laitokseen, mutta ei olisi ollut 
mielekästä ja tarkoituksenmukaista ruveta 
pilkkomaan taloustieteen laitosta oppiaineit-
tain eri laitoksiin (vaikka tällaisiakin esityksiä 
oli erityisesti maatalousekonomian liittämi-
seksi ns. maataloustieteiden laitokseen).

Laitosrakenneuudistuksessa on suurta 
kiinnostusta ja keskustelua aiheuttanut 
uusien ainelaitostemme nimet. Isossa kuvi-
ossa eli varsinaisen rakenteellisen uudistuk-
sen toteuttamisessa ja sen tavoitteissa nimet 
ovat sekundäärisiä, mutta monella muulla 
tapaa varsin primäärisiä, inhimillisesti ja 
imagollisesti kiinnostavia ja tärkeitä.  Tätä 
kirjoittaessani nimiä ei oltu vielä päätetty tie-
dekuntaneuvostossa.

Tiedekunnan nimi herättää myös jatku-
vasti keskustelua. Nykyinen trendi maail-

malla alamme yliopistoissa ja tiedekunnissa 
on omaksua Life Sciences -nimi, esimerkiksi 
Tanskan Kungliga Veterinär- og Landbohö-
jskole muuttui megarakenneuudistuksessa 
Kööpenhaminan yliopiston Life Sciences -
tiedekunnaksi. Myös Norjassa on ollut sama 
suuntaus, kun NLH muuttui UMB:ksi, ja 
Itävallassa BOKU:ssa, etenkin englanninkie-
listen nimiensä osalta. 

Life Sciences; mitähän se tarkoittaa ja kuka 
sen mitenkin ymmärtää, etenkään suomeksi? 
Meillä on mahdollisena uutena nimenä mie-
titty mm. luonnonvaratieteellistä ja aiemmin 
biotuotantotieteellistä tiedekuntaa. Mutta 
mikäs vika sinänsä on sanoissa maatalous ja 
metsä, etenkään näissä voimakkaasti muut-
tuvissa olosuhteissa ruokakriisiin, ympäristö- 
ja bionergia-asioihin ja ilmastonmuutokseen 
liittyen? No, elintarvikkeet siitä puuttuvat.

Tiedekuntamme nimeen, tai muutoin 
laajempaan tietoisuuteen, voisi olla hyvä ja 
havainnollista saada mukaan elintarvikeala 
ja -tieteet. Onko maatalous-, elintarvike- ja 
metsätieteellinen tiedekunta liian pitkä vies-
tinnän, markkinoinnin ja opiskelijarekry-
toinnin kannalta? Sisällöllisesti selvä se kyllä 
olisi. 

Olisiko kuitenkin parempi, ja samalla 

myös haasteellisempi, etsiä ihan joku eri-
lainen nimi, kuten Aalto-yliopisto teki? Vai 
odotammeko, että lähitulevaisuudessa myös 
kampuksemme tiedekuntarakenteissa tapah-
tuu muutoksia, esim. yhdistymisiä? Opiskeli-
jat, antakaapa kuulua hyviä, innovatiivisia ja 
raikkaan railakkaita nimiehdotuksia!  

Yhteenvetona todettakoon niin yleisestä 
yliopistouudistuksesta kuin spesi�mmin tie-
dekuntamme rakenteen ja samalla ydinteh-
täviemme kehittämisestä ja synergiaetujen 
tavoittelusta, että on parempi proaktiivisesti 
ajoissa itse vaikuttaa asioihin ja niiden kehityk-
seen kuin vain odottaa muiden määräyksiä. 

Opiskelijoilla on tässä tärkeä roolinsa. 
Olkaa aktiivisia ja idearikkaita uusien aine-
laitosten opetukseen ja opintoihin liittyviä 
avaintoimintoja yhdessä nyt suunnitelles-
samme ja kehittäessämme! Uusi, suuri ja laa-
dukas elintarviketieteet yhdistävä laitos on 
mainio mahdollisuus myös opiskelijoille.

Menestystä opintoihin 
ja iloa elämään vuonna 2009!

Jukka Kola, Dekaani

ETYO �



Kulunut vuosi on ollut voimakkaiden muu-
tosten aikaa niin elintarvikealalla kuin koko 
maailmantaloudessa. Elintarvikeketjua kos-
kivat voimakkaasti noin vuosi sitten tapah-
tuneet nopeat elintarvikkeiden raaka-ainei-
den hinnannousut. Tämä ongelma synnytti 
ongelmia paitsi elintarvikealan yrityksille, 
niin myös koko maailman ruokahuollolle. 
Hinnannousut saivat aikaan monenlaisia toi-
menpiteitä tuotannon volyymin lisäämiseksi. 

Raaka-aineiden hinnannousun uskottiin 
jäävän pysyväksi olotilaksi, mutta toisin kävi 
ainakin vähäksi aikaa. Nyt on maailmantalo-
udessa menossa voimakas �nanssikriisi, joka 
vienyt koko maailmantalouden taantumaan 
ja jopa lamaan. Samalla kokonaiskysyntä on 
laskenut ja raaka-aineita on riittänyt parem-
min ja hintataso on normalisoitunut.

Mitä tämä kehitys kertoo elintarvikey-
lioppilaalle? Ainakin se kertoo sen, että vai-
keissa markkinatilanteissa tarvitaan moni-
puolisia osaajia kaikkiin elintarvikeketjun 
vaiheisiin. Elintarvikeylioppilaat ovat val-
mistuttuaan juuri niitä ketjun eri vaiheiden 
osaajia, jotka luovat sen lisäarvon, joka elin-
tarvikkeisiin syntyy �pellosta pöytään� ketjun 
varrella. 

Raaka-aineiden osuus elintarvikkeiden 
kustannusrakenteesta ei itse asiassa ole kovin 
suuri ja loppujen lopuksi tuotteet myydään 
niihin saadun lisäarvon perusteella. Kotimai-
sen elintarviketeollisuuden menestys ja kil-
pailukyky riippuu näistä lisäarvotekijöistä. 
Pelkkä suomalaisen hyvän maineen omaava 

raaka-aine yksin riitä siihen, että elintarvike 
päätyy suomalaisen tai ulkomaisen kulutta-
jan pöydälle. Pitää olla vielä jotain muutakin. 
Lisäarvoa täytyy saada erilaisista valmistus-
prosesseista, jakelukanavista, pakkauksista, 
tuotemerkeistä jne. Nämä ovat juuri niitä 
kehityskohteita, jotka elintarvikeylioppilasta 
odottavat työelämässä. 

Sitran elintarvike- ja ravitsemusohjelman 
tavoitteeksi asetettiin kansainvälisen kilpai-
lukyvyn kehittäminen, terveyden edistämi-
nen ravitsemuksen keinoin ja vahvan ravitse-
musklusterin luominen. Terveysvaikutteiset 
elintarvikkeet ovat jo pitkään olleet suoma-
laisen teollisuuden painopistealueita ja jotain 
menestystäkin sillä rintamalla on jo saavu-
tettu. 

Nämä Sitran asettamat tavoitteet saavu-
tetaan vain innovatiivisen osaamisen kautta. 
Elintarvikealan innovatiivista osaamista on 
parhaiten juuri Viikistä valmistuneilla elin-
tarviketieteiden maistereilla koko elintarvi-
keketjun matkalta tuotannosta aina ravin-
tolakuluttajan pöytään. Sitran kaavaileman 
vahvan ravitsemusklusterin rakentaminen 
tulee varmasti tarjoamaan runsaasti työtilai-
suuksia myös lipidiläisille osaajille.

Hyvää kevättä ja voimia opiskeluun, jotta 
pääsette pikaisesti vastaamaan edellä mainit-
tuihin yhteiskunnan asettamiin haasteisiin!

Markku Koskela
Taloustieteen laitoksen johtaja,

elintarvike-ekonomian professori
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Missio
Lipidi ry on elintarvikeylioppilaiden aine-
järjestö, jonka ensisijaisena tehtävänä on 
opiskelua keventävien, viihteellisten tapah-
tumien järjestäminen opiskelijoille sekä 
kontaktien luominen ja yhteydenpito yri-
tysmaailmaan.  Lipidi on toiminut samoilla 
periaatteilla jo vuodesta 1962!

Johtokunta ja toimihenkilöt
Johtokunta ja toimihenkilöt valitaan ker-
ran vuodessa loppusyksyn vaalikokouksessa 
ohjaamaan ja järjestämään toimintaa. Tänä 
vuonna johtokuntaan kuuluu yhteensä 16 
henkilöä. 

Jäsenistö
Lipidi on elintarvikealan opiskelijoiden aine-
järjestö, joten jäsenistö koostuukin pääasi-
assa elintarvikealan opiskelijoista. Aine-
järjestömme jäsenmaksu 25 euroa antaa 
maksajalleen ainaisjäsenyyden koko opiske-
luajalle. Lipidien toiminta ei pyörisi ilman 
kannattajajäseniä, joita ovat pienet ja suuret 
suomalaiset elintarvikealan yritykset. 

Kokoukset
Lipidi järjestää vuosittain kaksi sääntömää-
räistä kokousta. Vuosikokous järjestetään 
keväällä ja vaalikokous syksyllä. Keväällä jär-
jestettävässä kokouksessa arvioidaan edelli-
sen vuoden hallituksen toimintaa. Vaaliko-
kouksessa taas valitaan seuraavan vuoden 
hallitus ja toimihenkilöt. 

Pr-toiminta ja varainhankinta
Tapahtumien tarjoaminen jäsenille kuluttaa 
rahaa, joten rahoituksen saaminen on erityi-
sen tärkeätä järjestön toiminnan kannalta. 
Taloudellisen tilan seuraamisesta vastaa 
taloudenhoitajamme Anna-Maaria Kokko-
nen. Lipidi pitää myös yhteyksiä yllä yrityk-
siin ja muihin yhdistyksiin. 

Pr-henkilömme Laura Männistö ja 
Susanna Sinkkonen hoitavat Lipidin tiedo-
tuksen sekä suhteiden ylläpidon. PR-vas-
taavat hoitavat myös Lipidin haalareiden 
tilaamisen ja niihin liitettävien mainosten 
hankkimisen.  Kevään ja syksyn aikana jär-
jestämme lisäksi opintopiirejä, joissa yritys-
maailma on vahvasti edustettuna.  

Ekskursiotoiminta
Lipidi järjestää tänäkin vuonna sekä koti-
maan että ulkomaan ekskursion. Kotimaan 
ekskursio suuntautuu Poriin maalis-huhti-
kuussa. Vierailemme kahdessa tai kolmessa 
kotimaisessa elintarvikealan yrityksessä. 

Ulkomaan ekskursio ajoittuu syys- loka-
kuun vaihteeseen ja tämän vuoden kohteena 
tulee olemaan Belgia.  Vierailun kohteina 
tulevat olemaan muun muassa paikallinen 

yliopisto ja elintarvikealan yritykset. Ulko-
maan ekskursion puitteissa teemme yhteis-
työtä ravitsemustieteen- ja kuluttajaeko-
nomian opiskelijoiden Oikos ry:n kanssa. 
Ekskursioiden järjestämisestä vastaa varapu-
heenjohtajamme Vertti Virkajärvi opintovas-
taavamme Tuulia Niskan avustuksella.

Kulttuuritoiminta
Kulttuuritoiminta sisältää monipuolisesti 
teatteri-, konsertti- ja taidenäyttelykäyntejä 
sekä tv-yleisönä vierailemista. Kulttuuritoi-
minta hoitaa myös opiskelijatapahtumien 
lippujen hankkimisen ja edelleenvälittämi-
sen jäsenillemme. Järjestämme erilaisia kult-
tuuriin liittyviä tapahtumia vähintään kolme 
kertaa lukukaudessa. Uutta menoa kulttuu-
ritarjontaan tuo tänä vuonna kulttuuri- ja 
ohjelmavastaavamme Julia Weijola. Myös 
Lipidin historiikki tulee julkaistavaksi lähi-
vuosina, sillä Lipidin 50-vuotisjuhlat lähesty-
vät. Historiikin kokoamisen suunnittelusta, 
sekä materiaalin keräämisestä vastaa histo-
riikkivastaavamme Helena Wikman.

Kv- ja opintotoiminta
Lipidi haluaa innostaa vaihto-opiskelijoita 
mukaan toimintaansa. Tämä vaatii panos-
tusta kv- ja opintovastaavaltamme Tuulia 
Niskalta sekä koko Lipidin jäsenistöltä. Kv- ja 
opintovastaava kääntää sähköpostilistamme 
viestit myös englanniksi ja lähettää kutsuja 
tapahtumiimme vaihto-opiskelijoille. 

Kansainvälistyminen rikastuttaa opiske-
lijoiden arkea ja tuo mukanansa odottamat-
tomia hyötyjä. Toiminta on myös hyvä tapa 
luoda kohdemaan kontakteja ennen vaih-
toon lähtöä. Opintoasioissa tiedonkulku tie-
dekunnan, laitosten ja opiskelijoiden välillä 
on tärkeää. Lipidi haluaa olla osaltaan autta-
massa opiskelijoiden mielipiteiden eteenpäin 
viemistä myös yliopiston suuntaan.

Liikuntatoiminta
ViPa eli Viikin Pallo osallistuu keväällä yli-
opiston poikien salibandysarjaan, tänä 
vuonna yhdessä Oikoksen poikien kanssa. 
Lipidit kunnostautuvat pallopeleissä myös 
omalla viikoittaisella palloiluvuorollaan Vii-
kin yliopistoliikunnan tiloissa. Liikuntatoi-
minnan ohjelmassa on tänä vuonna myös 
mm. värikuulasotaa, petanque-mestaruus-
kilpailu sekä Naisten Kymppi. Syksyllä on 
myös mahdollista osallistua Ruotsissa järjes-
tettäviin PM-kisoihin, joihin lähdetään koko 
tiedekunnan voimin. Tapahtumien organi-
soinnista vastaa liikuntavastaavamme Ville 
Makkonen.

Iltamatoiminta
Maaliskuussa vietämme tiedekuntasitsejä 
Alina-salissa yhdessä jonkin viikkiläisen aine-

järjestön kanssa. Kevään suurin tapahtuma 
on huhtikuiset Sikajuhlat, jotka järjestetään 
perinteitä kunnioittaen. Sikajuhliin osallis-
tuu yleensä noin 160 vierasta, joihin kuuluu 
niin opiskelijoita kuin kunniavieraitakin. 
Lipidit osallistuvat keväisin myös Viikki-GP 
-tapahtuman järjestelyihin yhdessä MMYL:
n kanssa. Vappuna Lipidi järjestää vapunpäi-
vän piknikin jäsenilleen Ullanlinnanmäellä. 

Kesäisin lipidit kokoontuvat kesätapaa-
misten merkeissä rentoutumaan ja viettä-
mään aikaa yhdessä. Syyskuussa otamme 
uudet fuksit vastaan ja kerromme ainejär-
jestötoiminnastamme fuksi-illassa. Osal-
listumme lisäksi fuksiaisten rasteille ja 
ainejärjestöesittelyihin tiedekuntamme 
orientoivalla viikolla. Syksyisin järjestetään 
myös Lipidin rapujuhlat. Vuoden iltamatoi-
minta päättyy marras-joulukuussa järjestet-
täviin pikkujouluihin. Juhlia organisoi tiimi, 
johon kuuluvat emäntämme Hanna-Kaisa 
Mäkelä sekä apuemännät Annamari Jukkola 
ja Heli Suutarla.

Tiedotustoiminta
Lipidin julkaisutoiminta käsittää kaksi leh-
teä: ETYO-lehden sekä Lipidi-infon. ETYO-
lehti ilmestyy kerran vuodessa ja keskittyy 
ajankohtaisiin työelämän ja opintomaailman 
asioihin. Vuoden 2010 ETYO-lehden toi-
mittamisesta vastaa tiedotuspäällikkömme 
Jaakko Kaloinen. Lipidi-info valottaa aine-
järjestössämme tapahtuvista asioista vapaa-
muotoisemmin neljä kertaa vuodessa ja on 
suunnattu opiskelijoille. 

Internetsivumme osoitteessa www.lipidi.
� ovat juuri uudistuneet ja niiden sisältö 
on monipuolistunut. Tämän vuoden aikana 
tulemme yhä kehittämään nettisivujamme 
jäsenillemme hyödyllisemmiksi. Kotisivu-
jen päivitys sekä Lipidi-infon toimittaminen 
ovat tiedostusvastaava Erkka Tuomelan teh-
täviä.

Ympäristösuunnitelma
Lipidin pääperiaatteita ympäristösuunnitel-
massa ovat jätteiden syntymisen minimointi 
sekä jätteiden lajitteleminen. Ympäristöasi-
oiden lisäksi huomioidaan kestävä kehitys ja 
pyritään vähentämään ympäristön kuormit-
tamista ja edistämään taloudellista ja sosiaa-
lista tasa-arvoa. 

Tapahtumissaan ainejärjestömme suosii 
ympäristöystävällisesti ja lähellä tuotettuja 
tuotteita. Kertakäyttöastioiden käyttöä välte-
tään ja kierrätettäviä materiaaleja suositaan. 
Kaikkia tavaroita ei osteta omaksi, vaan niitä 
pyritään lainaamaan muilta ainejärjestöiltä 
mahdollisuuksien mukaan.

Tiina-Leena Rantanen
Lipidin puheenjohtaja LI
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LIPIDIN ROOLI – AISTIA  
YRITYSMAAILMAN TUULET! 
Lipidi ry otti yhdeksi vuoden 2008 missioksi toimia aktiivisena 
ja vuorovaikutteisena ainejärjestönä. Tähän panostettiin eri-
tyisesti yritysyhteistyötä lisäämisellä. Yritysyhteistyölle aikai-
sempina vuosina olemassa ollutta pohjaa uudistettiin, jonka 
myötä vuorovaikutteisuus sai entistä suuremman roolin osana 
ainejärjestötoimintaa. Tämä näkyi muun muassa uudistetun 
kannattajajäsenkyselyn myötä, jonka tarkoituksena oli saada 
kuvaa ainejärjestömme kannattajajäsenien toiveista yhteistyön 
lisäämiseen. Lisäksi Lipidi ry järjesti yrityspaneeli-illan sekä 
osallistui erilaisiin seminaareihin ja oli mukana toteuttamassa 
erilaisia yhteistyöprojekteja alan yritysten kanssa. Tällä kai-
kella toiminnalla oli syynsä.

Perimmäisenä tarkoituksena uudella ainejärjestötoimin-
nan painotusalueella oli luoda alan opiskelijoille mahdollisuus 
saada laajempaa näkemystä alan työelämässä vallitsevista toi-
mintatavoista sekä trendeistä, jotka alan yritysten ja toimijoi-
den mielestä ovat tällä hetkellä tärkeitä keskustelun aiheita. 
Vaikka kaikki Lipidi ry:n toiminta ei jokapäiväisessä opiskeli-
jaelämässä suoraan näy, on aktiivisen yhteydenpidon tarkoitus 
saada viikkiläiset elintarviketieteilijät peliareenoille ja yritysten 
silmien eteen!

Lipidi ry:n tarkoituksena onkin ollut ottaa aktiivinen ote 
työelämään tarjoten alan opiskelijalle mahdollisuuden tunnis-
taa ja arvioida niitä pelisääntöjä, jotka työelämässä vallitsevat. 
Vaikka yliopisto-opinnot itsessään ovat arvokas ja arvatenkin 
oleellinen osa matkalla maisteriksi, voi tieteellisen ja teoreet-
tisen osaamisen rinnalla nostaa lähes tai jopa yhtä tärkeäksi 
osaamisalueeksi matkalla maisteriksi �työelämän pelisääntö-
jen osaamisen�.  

Vaikka omaisit suuren tietokapasiteetin mieltäsi kiinnosta-
vasta elintarviketieteiden pääainevaihtoehdosta ja sen tärkeistä 
teorioista, on tärkeää ymmärtää myös elintarviketoimialaa tai 
jonkin sen sektoria puhuttavat teemat. Toisaalta on arvokasta 
hankkia sitä kuuluisaa hiljaista tietoa, jota yritysten edustajat 
eri ainejärjestömme tapahtumissa tarjoavat.  Edellä kuvattuun 
osaamiseen tarjoaa ainejärjestö välineet. Sinä alan opiskelija 
tosin olet se, joka saa ne omaan tekemiseen siirrettyä! 

Lipidin rooli onkin toimia tietyllä tavalla yliopistossa han-
kittujen opintojen täydentäjänä ja tarjota toisentyyppistä rik-
kautta, jota tulevaisuudessa tarvitaan � ainejärjestö toimii 
yhtenä reittinä toimialan parempaan ymmärtämiseen. Nämä 
molemmat tiedonväylät täydentävät toisiaan ja ovat mieltä 
rikastuttavia niin koulun penkillä kuin työelämään siirryt-
täessä.  Oleellista onkin todeta, että ainejärjestö voi toimia 
keinona tunnistaa työelämän tarpeet erilaisten tapahtumien 
myötä ja toisaalta luoda tätä kautta välineet opiskelijan hen-
kilökohtaisia kykyjä ja vahvoja puolia arvioitaessa, joita yli-
opistossa on itselleen kasvattanut ja joita tulee soveltaa työ-
elämässä. 

Ohjeeni sinulle � arvon elintarviketieteilijä � tulevaisuuden 
missioksi yliopistossa onkin seuraava. Ota yliopiston tuoma 
teoreettinen osaaminen arvokkaana voimavarana ja täydennä 
tätä osaamista kuuntelemalla myös toimialan ääntä. Nämä 
kaksi tekijää yhdistämällä pystyt olemaan entistä kokonai-
sempi ja mahtavampi osaaja.

Ilona Kaartinen
Lipidin vuoden 2008 puheenjohtaja
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SUUNNITELMIA JA  
AJATUKSIA VUODELLE 2009
Lipidin vuosi 2009 on alkanut omalta osaltani vauhdikkaasti, ja 
suunnitelmia vuoden varalle riittää. Ainejärjestömme alkaa lähes-
tyä muutaman vuoden päässä häämöttäviä 50-vuotisjuhliaan, joten 
perinteitäkin on jo ehtinyt muodostua vuosien varrella ihan muka-
vasti. Haluankin olla omalta osaltani viemässä näitä perinteitä 
eteenpäin, kuitenkaan unohtamatta, että ainejärjestötoiminnan on 
myös hyvä kehittyä tämän päivän opiskelijoiden tarpeiden mukai-
seksi.  Puheenjohtajana näen suurimpina tavoitteinamme viime 
vuonna hyvin käynnistyneen yritysyhteistyötoiminnan eteenpäin 
viemisen, sekä sellaisen ainejärjestön rakentamisen, missä elintar-
viketieteiden opiskelijat pääaineesta riippumatta tuntisivat kuulu-
vansa samaan huippuosaajajoukkoon.

Yritysyhteistyön kehittäminen
Tänä vuonna yritysyhteistyön kehittämiseen panostetaan lipi-
dissä uuden pr-tiimin voimin ja tavoitteena onkin saada luotua 
kestäviä suhteita elintarvikealan yrityksiin. Suunnitelmissa on 
lisäksi järjestää tänäkin vuonna opiskelijoille lipidin keskustelu- 
ja paneeli-iltoja, joihin kutsutaan puhujia elintarvikealan hui-
pulta. Yritysten kanssa yhteistyössä toimiminen on tärkeää, sillä 
opiskelijat saavat arvokasta tietoa elintarvikealan monipuolisista 
tehtävistä ja uusista tuulista sekä mahdollisista tulevaisuuden 
työpaikoista. Toisaalta samalla myös me viemme tietoa yritys-
maailmaan meistä, tulevaisuuden elintarvikeosaajista.

Ainejärjestön tuomat edut
Täällä Viikissä meitä tosiaan on, omasta alastaan kiinnostuneita 
tulevaisuuden vaikuttajia aina elintarvike-ekonomista kemis-
tiin saakka. Lipidi haluaakin olla tuomassa opiskelijoita yhteen 
pääaineesta riippumatta, tarjoten mahdollisimman monipuo-
lista toimintaa, jotta kaikki voisivat löytää jotain itselle sopivaa 
tapahtumakalenteristamme. Opiskelukavereiden kanssa toimi-
minen myös vapaa-ajalla on yllättävän hyödyllistä, sillä vuorovai-
kutus- ja esiintymistaidot karttuvat ainejärjestötoiminnassa kuin 
huomaamatta. Pyrimme tuomaan myös muiden ainejärjestöjen 
opiskelijoita lähemmäksi lipidejä, ja rohkaisemme keskusteluun 
heidän kanssaan järjestämällä yhteisiä tapahtumia. On avartavaa 
löytää itsensä keskustelemassa sulassa sovussa sellaisten ihmis-
ten kanssa, joiden mielipiteet ja kiinnostusten kohteet poikkea-
vat omista. Itse olen löytänyt paljon uusia kavereita opiskelijoi-
den joukosta niin lipideistä kuin muistakin ainejärjestöistä, ja 
voin vakuuttaa, että opiskelu on paljon hauskempaa, kun ympä-
rillä on tuttuja.

Lipidin haasteet
Yksi suurimmista haasteistamme on saada opiskelijat mukaan 
ainejärjestötoimintaan. Viime vuosina opiskelutahti on muuttu-
nut, sillä opintojen edistymistä valvotaan yhä enemmän. Opiske-
lijoiden on useimmiten jopa pakko käydä myös töissä opiskelun 
ohella, joten vapaa-aika saattaa käydä vähiin. Pyrimme kuiten-
kin innostamaan opiskelijoita jo heti fuksivuodesta alkaen läh-
temään mukaan erilaisiin tapahtumiin. Järjestötoiminta rikas-
tuttaa opiskeluaikaa ja antaa valmiuksia tulevaa työelämää 
ajatellen. Kun tähän kerran ihastuu, on vaikeaa enää kuvitella 
olevansa ilman sitä.

Tiina-Leena Rantanen
Lipidin puheenjohtaja vuonna 2009
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Elintarvikeylioppilaiden Mentor-klubi ry on ainejärjestö, jolla on katse 
tulevaisuudessa. Mentor-klubi on perustettu kymmenen vuotta sitten 
tuomaan näkyvyyttä elintarviketieteiden maisteritutkinnolle ja lisäämään 
yhteistyötä opiskelijoiden ja yritysmaailman välille. Käytännössä Mentor-
klubi pyrkii neljän hallituksenjäsenen voimin muodostamaan mentor-
pareja opiskelijoista ja työelämän henkilöistä. Ainejärjestö järjestää myös 
tilaisuuksia, joissa opiskelijat pääsevät keskustelemaan Viikistä valmis-
tuneiden ja muiden elintarvikealan konkareiden kanssa ajankohtaisista 
aiheista, sekä tutkinnon tuomista monipuolisista työnkuvista.

Opiskeluaikana työelämä saattaa tuntua vielä kaukaiselta ajatukselta 
ja kynnys työelämään siirtymiseen isolta. Työelämään pääsemme tutus-
tumaan tutkintoon kuuluvilla kahdella harjoittelujaksolla ja oman aktii-
visuuden mukaan kesätöissä. Yliopistotutkinto on teoriapainotteinen 
ja opiskelemiemme asioiden hyödyllisyys ja käytäntöön sovellettavuus 
saattaa meitä mietityttää. Ainejärjestöjen ja joihinkin kursseihin kuulu-
vat excursiot ovat suosittuja tilaisuuksia tutustua elintarvikealaan. Men-
tor-klubin toiminta tarjoaa vielä kertaluontoista excursiota syvemmälle 
menevän mahdollisuuden raottaa ovea elintarvikealan yritysmaailmaan.

Motivoitunut opiskelija on kiinnostunut alansa ajankohtaisuuk-
sista. Yliopiston kautta, medialta ja yritysmaailmasta saa erilaista ja 
toinen toistaan täydentävää tietoa. Mentor-suhteessa keskeisintä 
onkin samasta alasta kiinnostuneiden henkilöiden tilaisuus heijastaa 
ajatuksia luottamuksellisesti puolin ja toisin. Mentorille voi esimer-
kiksi esittää oppimiaan johtamisteorioita ja kysyä, jos hänellä on antaa 
asiasta käytännön esimerkki. 

Mentor-suhde on sen osapuolien näköinen. Osa pareista tapaa 
säännöllisesti kerran kuukaudessa, osa mentor-suhteista on muuta-
man tapaamiskerran mittaisia. Kyse ei ole jäykistä, muodollista kes-
kusteluista vaan rennoista, tasavertaisista ja molempia hyödyntävistä 
tapaamisista. Mentorin opastuksella opiskelija pääsee usein tutustu-
maan yritykseen ja sen toimitiloihin monipuolisesti ja näkemään yri-
tyksessä asioita, joita ei excursioilla esitellä. Lisäksi mentor-pari voi 
yhdessä tehdä excursioita yrityksen toisiin toimipaikkoihin tai jopa 
muihin yrityksiin. Keskusteluihin voidaan kutsua myös muita osa-
puolia mukaan. Pari voi valita keskusteluaiheen ja kutsua aiheen asi-
antuntijan yrityksestä tai yliopistolta osallistumaan keskusteluun. 
Esimerkiksi juustonvalmistusprosessin tai hinnoittelumenetelmien 
tuntemus saa näissä keskusteluissa uusia ulottuvuuksia. 

Mentor-suhde on oppimismielessä panostus tulevaisuuteen ja 
lisäksi suhteen kautta voi saada linkkejä muihin työelämän henkilöi-
hin, uutta näkökulmaa graduun tai apua kesätyöpaikan hankintaa. 
Käytännössä tämä tarkoittaa siis kokeneen henkilön tukea ja neuvoja 

niihin askeliin, joita otetaan opiskeluaikana ja sen jälkeen.
Mentor-suhteen edut opiskelijalle ovat ilmeiset, mutta myös men-

torille onnistunut suhde on antoisa. Alan opiskelijan kanssa men-
tori voi luottamuksellisesti keskustella työstään ja saada näkökulmia 
työssään kohtaamiin haasteisiin. Opiskelija voi kertoa yliopistomaa-
ilmasta, antaa ideoita, innostaa ja kertoa tuoreimmista tutkimuk-
sista sekä luentojen annista. Eri sukupolvilla on yllättäviä näkemys- 
ja tottumuseroja. Esimerkiksi opiskelijalle arkipäiväiset sähköposti 
ja Facebook eivät ole yhtä tärkeitä tiedonvälityskanavia vanhemmille 
sukupolville. Tällaisista seikoista voi saada kiinnostavia, yrityksiäkin 
hyödyntäviä, keskiuteluja aikaisiksi.

Mentoria voi suositella jo ensimmäisenkin vuoden opiskelijalle. 
Keskustelut kokeneen henkilön kanssa antavat suuntaa opiskelulle ja 
helpottavat opiskelun painopisteiden määrittämisessä, kuten kurssien 
ja sivuaineiden valintatilanteissa. Yhdellä opiskelijalla voi opiskelunsa 
aikana olla useampikin mentori. Opiskelija voi hakea mentoriksi hen-
kilöä, joka tuntee vaikka tuoteryhmäpäällikön työtehtävän tai pys-
tyy syventämään opiskelijan tietämystä logistiikasta. Vaihtoehtoisesti 
mentorinhaun perusteena voi olla kiinnostus tiettyyn yritykseen tai 
elintarvikealan osa-alueeseen.

Mentoroinnin hyötyihin pääset tutustumaan Mentor-klubin tilai-
suuksissa. Rennoissa klubi-illoissa valmistuneet elintarviketieteilijät 
kertovat opiskeluajastaan, työtehtävistään ja urakehityksestään. Tieto 
auttaa hahmottamaan minkä tyyppisiin tehtäviin tutkintomme val-
mistaa.  Seminaareissa kohtaavat useiden elintarvikealan yritysten 
työntekijät ja opiskelijat. Vuoden 2008 seminaarissa alan merkittävät 
henkilöt paneutuivat keskustelemaan tulevaisuuden johtamisesta ja 
pohtimaan ETM-tutkinnon kehityssuuntia. Seminaarin puheenjohta-
jana toimi kummisetämme Bertel Paulig ja aloituspuheenvuoron piti 
SOK:n pääjohtaja Arto Hiltunen. Seminaarin panelisteina olivat Teija 
Andersen (brändijohtaja, Fazer Amica), Sirkkaliisa Kulmala (henki-
löstöpäällikkö, SOK), Lasse Lintilä (henkilöstöjohtaja, Valio), Arja Lii-
matainen (markkinointijohtaja, Altia) ja Markku Koskela (professori, 
Helsingin yliopisto). Kannustukseksi evästän teidät otteella seminaa-
rin yhteenvedosta. �Elintarviketieteiden maistereiden vahvuus on toi-
mialatuntemus. Valmistuneilla on hyvät edellytykset toimia asiantun-
tijatehtävissä, sekä mahdollisuus valmistua suoraan hyviin tehtäviin.�

Raota rohkeasti ovea yritysmaailmaan ja laita jalka elintarvikealan 
oven väliin jo opiskeluaikana!

Heini Itkonen
Mentor-klubin puheenjohtaja vuonna 2008

SYVENTÄVÄ EXCURSIO  
YRITYSMAAILMAAN
– �MENTOR-KLUBI RY RAOTTAA OVIA JA PIENENTÄÄ 

TULEVAISUUDEN KYNNYKSIÄ
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Elintarvikeylioppilaiden ainejärjestön yhtenä 
toiminta-ajatuksena on yritysyhteistyö alan 
toimijoiden kanssa. Elintarvikeala on melko 
kapea toimiala yrityskentässä, joten on tär-
keää luoda suhteita yritysten ja tulevien alan 
ammattilaisten välillä jo opiskeluaikana.  
Tätä toimintaa tullaan kehittämään vuoden 
2009 ainejärjestön hallituskaudella ja osaksi 
tästä syystä uuteen hallitukseen valittiin 
kaksi jäsentä, Susanna Sinkkonen ja Laura 
Männistö, vastaamaan pr-toiminnasta. 

Susanna aloitti opinnot Viikissä 2006 
pääaineenaan elintarvikekemia. Hänet toi 
Viikkiin mielenkiinto soveltavaa kemiaa 
kohtaan ja muu monipuolinen opetus, jota 
Viikin kampus tarjoaa. Laura taas aloitti 
opintonsa samana vuonna suoraan lukion 
penkiltä pääaineenaan elintarviketeknologia 
ja hänelläkin tällä hetkellä on menossa kol-
mas lukukausi.  Molemmat lähtivät mukaan 
ainejärjestötoimintaan, koska ovat kiinnos-
tuneita Lipidin toiminnasta ja haluavat olla 
päättämässä opiskelijoita koskevista asi-
oista. PR-toiminta naisia kiinnosti, koska he 
molemmat kolmannen vuoden opiskelijoina 
haluavat päästä mukaan luomaan yhteyksiä 
myös ainejärjestön ulkopuolisiin tahoihin, eli 
alamme yrityksiin.

PR-henkilöt hoitavat Lipidin yhteyden-
pitoa ja varainkeruuta yritysmaailman suun-
taan. Aikaisempaa yhteistyötä ovat olleet eri-

laiset yritysvierailut, joista opiskelijat ovat 
saaneet uutta tietämystä alan yrityksistä. 
Viime vuonna pr-toiminta saatiin hyvin liik-
keelle ja saatiin kehitettyä uusia kiinteimpiä 
suhteita alan suuriin yrityksiin. 

Vuonna 2008 Lipidi lähti kehittämään 
kannattajajäsenten kanssa yhteystyötä. Tätä 
kartoitettiin kannattajajäsenkyselyllä, jossa 
yrityksiltä kysyttiin mitä ainejärjestöltä halu-
taan ja mitä meidän ainejärjestömme pystyisi 
heille tarjoamaan. Suunnitelmana tälle vuo-
delle olisi mahdollisesti yhteistyön kehittämi-
nen kannattajajäsenkyselyn pohjalta ainakin 
uusille kannattajajäsenille. Tulevaisuudessa 
Lipidi haluaa olla tiiviimmässä yhteistyössä 
kannattajayritystensä kanssa ja luoda uusia 
suhteita alan yrityksiin.

Yhtenä kuluvan vuoden tavoitteena on, 
että Lipidiä saataisiin tunnetummaksi lukio-
laisten ja muiden tulevien opiskelijoiden 
keskuudessa. Lukiolaisille tarkoitetut Stu-
dia-messut järjestetään loppuvuodesta ja 
kyseisillä messuilla tulee myös Lipidi näky-
mään. Loppuvuodesta lipidiläisiä vierailee 
lukioissa kertomassa ainejärjestöstämme ja 
yleisemminkin elintarvikealan opinnoista. 
On tärkeää saada koko maatalous-metsätie-
teellisen tiedekunnan näkyvyyttä ja tunnet-
tavuutta paremmin esille ja tätä kautta saada 
uusia innokkaita opiskelijoita mukaan aine-
järjestön toimintaan. 

UUSI A  TUULI A  
PR-TO IMINN A SSA

Laura Männistö ja  
Susanna Sinkkonen

Teksti Jaakko Kaloinen, kuva Joonas Kukkonen
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LAURA KARJULA

1. Olen kotoisin Joensuusta ja kirjoitin 
siellä ylioppilaaksi keväällä 2005. Kir-

joitusten jälkeen muutin Porvooseen ja vie-
tin siellä välivuotta työskennellen pääasiassa 
yläasteen erityisluokalla, mutta myös useita, 
erityisesti liikunnanopettajan sijaisuuksia 
tehden ja omalta tuntuvaa jatko-opiskelu-
paikkaa pohtien. Välivuoteni aikana suori-
tin avoimessa yliopistossa kasvatustieteiden 
appron. Tehdessäni sijaisuuksia alkoi ajatus 
opettajan ammatista tuntua selkeältä valin-
nalta.  Olen aina ollut sporttinen ja liikunta 
on erityisesti salibandyn kautta suuri osa elä-
määni. Kiinnostukseni liikuntaa kohtaa oli-
kin yksi tärkeimmistä syistäni pyrkiä opis-
kelemaan Jyväskylän yliopiston liikunta- ja 
terveystieteiden tiedekuntaan. Tulin valituksi 

ja aloitin opintoni keväällä 2006 pääaineenani 
liikuntapedagogiikka. 

2. Liikuntapedagogiikan opintoihini sisäl-
tyi myös ravitsemukseen liittyviä opin-

toja � huomasinkin innostuvani ravitsemus-
tieteistä yhä enemmän. Kaipasin liikunnan 
rinnalle lisää uusia haasteita ja etsittyäni 
omatoimisesti tietoa ravitsemustieteiden 
opetuksesta Suomessa, hain JOO-opintojen 
kautta Viikin ravitsemustieteiden opintoi-
hin keväällä 2007. Koska Viikki tuntui heti 
mukavalta ja omalta opiskelupaikalta, pää-
tin keväällä 2008 hakea pääaineopiskelijaksi 
elintarviketeknologian koulutusohjelmaan. 
Minulla on edelleen opinto-oikeus myös 
ravitsemustieteisiin Viikissä.

FU
KS

IH
AA

ST
AT

TE
LU

1. �Kerro taustoistasi ja mahdollisista aiemmista opinnoistasi.

2. �Mikä sai sinut kiinnostumaan Viikistä opiskelupaikkana ja mistä sait kuulla 
eri opiskelumahdollisuuksista Viikissä?

3. Miltä opiskelu Viikissä on tuntunut?

4. �Onko fuksivuodelta jäänyt mieleen jokin erityinen kohokohta?

5. Mitä suunnitelmia sinulla on kesäksi?

6. �Mitä haluaisit tehdä valmistumisen jälkeen ja mihin sinua kiinnostaa 
painottaa opintojasi ?

7. �Mitä olet erityisesti oppinut Viikissä opiskellessasi ja mitä haluaisit 
jatkossa oppia lisää?

Elintarviketeknologian opiskelijat Laura Hyvärinen ja 
Laura Karjula aloittivat opintonsa Viikissä syksyllä 2008. 
Nuoresta iästään huolimatta molemmat tytöt ovat ehti-
neet hankkia runsaasti kokemusta opiskelurintamalla 
jo ennen nykyisten opintojensa aloittamista. Tätä juttua 
varten tytöt kertoivat mielenkiintoisista taustoistaan, 
opiskelujensa sujumisesta maatalous-metsätieteelli-
sessä tiedekunnassa ja tämän hetkisistä tulevaisuuden 
suunnitelmistaan.  Teksti Laura Järvinen, kuvat Joonas Kukkonen
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LAURA HYVÄRINEN

1. Kirjoitin Tampereella ylioppilaaksi 
keväällä 2003 ja pidin lukio jälkeen 

muutaman välivuoden. Työskentelin Suo-
messa ja Englannissa, sekä matkustelin ympäri 
Eurooppaa. Syksyllä 2005 aloitin biolääketie-
teen yliopisto-opinnot Pohjois-Englannissa. 
Seuraavaksi vuodeksi suuntasin vaihtoon 
Singaporeen. Ruokakulttuurin muutoksen 
myötä ymmärsin, että haluan jatkossa opis-
kella elintarvikealaa. Pääsin Kuopion yliopis-
toon ja aloin opiskella ravitsemus- ja elin-
tarvikebiotekniikkaa. Sain luonnontieteiden 
kandidaatin tutkintoni valmiiksi kesällä 2008 
ollessani Erasmus-työharjoittelussa Tans-
kassa. Keväällä 2008 hain Viikkiin elintarvi-
keteknologian maisteriohjelmaan ja pääsin 
sisään erillisvalinnan kautta. 

2. Kiinnostuin Viikistä opiskelupaikkana 
erityisesti tiedekuntamme tarjoaman 

laajan kurssivalikoiman vuoksi. Myös opis-
kelu pääkaupunkiseudulla viehätti, sillä en 
ollut aiemmin asunut Helsingissä. Hain itse 
aktiivisesti tietoa eri opiskeluvaihtoehdoista- 
ja paikoista elintarviketieteiden alalla.

3. Olen viihtynyt nykyisten opintojeni 
parissa todella hyvin. Opiskeluun liit-

tyvä opintosuunnitelman teko ja kurssivali-
koiman hahmottaminen on sujunut kivut-
tomasti. Sivuainevaihtoehtoja on enemmän 
kuin tarpeeksi. Asun kampusalueen lähei-
syydessä. Viikissä on hyvät liikuntamahdol-
lisuudet ja opiskelijapalvelut, sopivan lyhyt 
matka Helsingin keskustaan ja julkinen lii-
kenne toimii. Olen aktiivisesti mukana Vii-
kin opiskelijatoiminnassa toimimalla mm. 
maitoteknologian ainejärjestö Viri Lactiksen 
taloudenhoitajana, elintarvikeylioppilaiden 
Mentor-klubi ry:n sihteerinä, ja osallistu-
malla Agronomiliiton mentor-toimintaan. 

4. Mukavia tapahtumia ja tilaisuuksia, 
joita fuksivuodelta on erityisesti jää-

nyt mieleen ovat syyskuussa pidetyt fuksiai-
set, Viri Lactiksen hienosti ja huolella järjes-
tetty viini- ja juustoilta sekä Mentor-klubin 
ETM-2008 seminaari. 

5. Tällä hetkellä olen opintojeni ohessa 
osa-aikaisena tutkimusavustajana. 

Näillä näkymin työskentelen tulevana 
kesänä Venäjällä. Aloitin syksyllä venäjän 
kielen opinnot ja haluan oppia lisää. Vielä 
tärkeämpänä tavoitteena pidän elintarvike-
teollisuudessa työskentelyä. Viime kesän olin 

tutkijana Kööpenhaminan yliopistossa mai-
tohappobakteeriprojektissa. Se oli erittäin 
mielenkiintoinen ja antoisa kokemus.

6. Minua kiinnostaa erityisesti kuluttaja-
käyttäytyminen ja elintarvikepakkauk-

set. Työskentelisin mielelläni niiden parissa 
myös tulevaisuudessa. Painotan opintojani 
kiinnostukseni kohteiden mukaan. Minua 
tulee näkemään esimerkiksi pakkausteknolo-
gian, aistinvaraisen tutkimuksen, laskentatoi-
men, johtamisen ja elintarvikesuunnittelun 
kursseilla. Vaikka maailman taloustilanne on 
epävakaa, olen luottavainen tulevaisuuteni 
suhteen. 

7. Opiskelemieni kurssien pohjalta olen 
oppinut paremmin hahmottamaan 

mitä haluaisin tehdä valmistuttuani. Tai-
toina tiedon omaksuminen ja ongelmanrat-
kaisukyky ovat kehittyneet. Joustavat opinto-
mahdollisuudet ja tiedekuntamme tarjoamat 
sivuainekokonaisuudet antavat tilaa yksilölle. 
Yhteistyö muiden korkeakoulujen kanssa 
JOO-opintojen kautta avaa vielä lisää ovia. 
Viikin kattava kurssivalikoima auttaa näke-
mään, kuinka monipuolinen elintarvikeala 
oikein on!

3. Olen viihtynyt sekä ravitsemustieteen 
että elintarviketeknologian opinto-

jen parissa loistavasti! Viikissä viihtymiseeni 
on motivoivien opintojen lisäksi vaikutta-
nut erityisen paljon loistavat kurssikaverit ja 
muiden pääaineiden opiskelijat, joihin olen 
tutustunut. Hyviä kavereita on kertynyt pal-
jon, ja ennakko-odotukseni Viikistä ovat täyt-
tyneet positiivisella tavalla. Pelaan salibandya 
SM-liigatasolla Porvoon salibandyseurassa ja 
koen Viikin sijaitsevan hyvällä paikalla Lah-
denväylän varrella myös treeneihin kulke-
miseni kannalta. Viikistä löytyy muutenkin 
kaikki mitä opiskelija kaipaa, ainoastaan 
videovuokraamo puuttuu! 

4. Fuksivuoden monista kohokohdista on 
fuksiaisten ja Viri Lactisin viini- ja juus-

toillan lisäksi jäänyt erityisesti mieleen mm. 

viljateknologian ja elintarviketietiede- ja tek-
nologia yliopistossa- kurssien puitteissa teh-
dyt excursiot elintarvikealan yrityksiin. On 
ollut todella mielenkiintoista päästä paikan 
päälle näkemään, miltä esimerkiksi teolli-
suuslinjastot näyttävät ja mitä kaikkea nii-
den avulla valmistetaan. Myös vanhojen, jo 
valmistuneiden ja työelämään sijoittuneiden 
viikkiläisten antamat neuvot yritysvierailui-
den aikana ovat kullanarvoisia meille opiske-
lijoille niin opintojemme kannalta kuin työ-
elämän haasteisiin valmistuessamme. 

5. Tällä hetkellä haen aktiivisesti kesä-
töitä. Olen myös miettinyt opintoihini 

liittyvän harjoittelun suorittamista ulko-
mailla, esimerkiksi Kanadassa, Yhdysvalloissa 
tai Sveitsissä, joko tulevan kesän tai syksyn 
2009 aikana, mikäli sopiva harjoittelupaikka 

löytyy. Myös vaihtoon lähteminen kiinnostaa 
minua erittäin paljon.

6. Tällä hetkellä haluan painottaa opinto-
jani erityisesti teknologian alalle, sillä 

teollisuusalan yrityksessä työskenteleminen 
kiinnostaa tulevaisuutta ajatellen. Kun työ-
kokemusta karttuu lisää kesätöiden ja työ-
harjoitteluiden kautta ja opinnot etenevät 
pidemmälle, on helpompi tarkentaa itselle, 
mihin haluaa erikoistua ja mikä olisi ihanne-
työpaikka. 

7. Toivon, että näiden vuosien aikana 
minusta kasvaisi oman alani asiantun-

tija! Ihanat opiskelijatoverit ja mielenkiintoi-
set kurssit motivoivat ja elämästä pitää osata 
myös nauttia, sillä ennen kaikkea opiske-
lemme itseämme varten. Carpe diem!
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Miten talouden laskukausi vaikuttaa 
elintarvikealaan?
Laskukauden vaikutukset elintarvikealaan 
kotimarkkinoilla ovat verraten vähäiset. Koti-
maisessa kulutuskysynnässä on pientä siirty-
mistä edullisempiin tuotteisiin. Myös ruoan 
valmistaminen kotona on kasvussa. Sen 
sijaan lähimarkkinoilla ja viennissä kruunun 
ja ruplan devalvoituminen on jo aika suuri 
vaikutuksiltaan.

Mikä on laskukauden vaikutus 
elintarvikealan työllisyyteen?
Ihmisten pitää syödä joka päivä, joten suh-
danteet eivät juurikaan heiluta elintarvike-
alaa. Siksi elintarviketeollisuus on hyvä työ-
paikka kaikkina aikoina. Toisinaan esille 
nousevat uutisoinnit yritysten yt-neuvotte-
luista liittyvät normaaliin alan kilpailukyvyn 
kehittämiseen.

Mihin elintarvikealan yritysten kannattaa 
panostaa laskukauden aikana?
Laskukausi antaa hyvän mahdollisuuden 
korostaa kotimaisen tuotannon ja tuot-
teiden merkitystä. Jonkin verran on lisätty 
kaupan merkkien valmistusta. Myös inves-
tointeja tehdään, kun rakennuskustannuk-
set ovat laskussa.

Mitkä elintarvikealan sektorit ovat 
innovatiivisimpia?  Miltä osa-alueilta 
odotetaan merkittäviä innovaatioita?
Suomessa ja myös kansainvälisesti eniten 
tuoteinnovaatioita viime vuosina on tuotta-
nut meijeriteollisuus. Innovaatioissa koros-
tuu terveellisyys, valmistuksen helppous, 
uudet pakkaukset, valmisruuat ja myös uudet 
palvelukonseptit. 

Voisiko Suomesta nousta tulevaisuudessa 
”elintarvikeyritysten Nokiaa”? Mikä 
kyseinen ala mahdollisesti olisi?
Nokia toimii suuremmassa mittakaavassa 
kuin suurimmat globaalit elintarvikejätit, 
joten tuskin Suomesta �elintarvikenokiaa� 
syntyy. Tavoitteena ei ole suuruus vaan hyvä 
kannattavuus. Kannattavia yrityksiä on kai-

killa sektoreilla kaikissa kokoluokissa.

Mitkä ovat tulevat elintarviketrendit?
Globaalilla tasolla kehitystrendejä ovat kulu-
tuksen merkittävä kasvu, kansainvälisen kil-
pailun kasvu, markkinoiden avautuminen, 
kaupan keskittyminen ja raaka-ainehinto-
jen vaihtelun lisääntyminen. Kulutustren-
deissä korostuu terveellisyys, vaivattomuus, 
ekologisuus ja turvallisuus. Erittäin vahva 
trendi on myös ruuan rooli mielihyvän tuo-
jana. Se korostuu lama aikana. Kaiken kaik-
kiaan ruokakulttuurin esilläolo eri yhteyk-
sissä on kasvussa.

Miten ETM-tutkintoa tulisi tulevaisuuden 
kannalta kehittää? 
ETM-tutkinto antaa jo tällä hetkellä hyvät 
perusvalmiudet toimia erilaisissa elintarvike-
alan asiantuntijatehtävissä. Me tarvitsemme 
hyviä tutkijoita ja tuotekehittäjiä, päteviä 
prosessien asiantuntijoita, kaupan ja mark-
kinoinnin osaajia jne. Osaajia tarvitaan eri-
tyisesti myös liiketoiminnan johtamisessa ja 
kansainvälisessä liiketoiminnassa.

Onko tulevaisuudessa nähtävissä 
kehityssuuntia, joihin ETM-tutkintoa 
kannattaisi enemmän painottaa (asioita, 
kuten esimerkiksi EU-lainsäädännön 
tunteminen tai henkilöstöjohtaminen)?
Ehkä kannattaisi painottaa käytännönlä-
heistä näkökulmaa eli mitä lainsäädäntö 
tarkoittaa esimerkiksi prosessien hallin-
nassa tai reseptien suunnittelussa. Esimies-
toiminnassa on aina paljon opittavaa, mutta 
ensin on opittava perusasiat ihmisten ja 
itsensä johtamisesta.

Voiko elintarvikealalta määritellä 
halutuimpia työtehtäviä?
Työssä viihtyminen ja motivoituminen riip-
puvat hyvin monesta eri seikasta. Kaupallisiin 
tehtäviin toivoisimme lisää ETM-tutkinnon 
suorittaneita.

Millainen on ulkomaisten elintarvikealan 
yritysten halukkuus tulla Suomen 

markkinoille? Millaiset ovat niiden 
mahdollisuudet pärjätä?
Useat ulkomaiset yritykset ovat jo Suomessa. 
Osa niistä on lopettanut tuotannollisen toi-
minnan Suomessa ja maamme on niille 
markkinointikohde. Joukossa on myös kan-
sainvälisiä yrityksiä, jotka ovat investoineet 
merkittävästi Suomeen. Omistajuus ei ole 
ollut ratkaiseva tekijä menestymisessä vaan 
liiketoimintaosaaminen.

Millaiset ovat tulevaisuuden 
työllistymisnäkymät elintarvikealalla?
Eläköityminen koskettaa myös elintarvike-
alaa lähivuosina voimakkaasti, joten työllisty-
mismahdollisuudet eritasoisiin tehtäviin ovat 
valoisat.

Onko jokin elintarviketeollisuuden 
ala selvässä kasvussa?
Elintarviketeollisuuden kasvu kohdistuu eri-
tyisesti Suomen lähialueille, jossa maamme 
leipomoteollisuus, panimo- ja virvoitusjuo-
mateollisuus, lihanjalostusteollisuus, valmis-
ruokateollisuus ja meijeriteollisuus ovat teh-
neet merkittäviä investointeja.
Useat suomalaiset elintarviketeollisuuden 
yritykset toimivat monissa Itämeren maissa. 

Onko myös kyseisten maiden kuluttajien 
kulutustottumuksissa havaittavissa 
yhdenmukaistumista? 
Ruokatottumukset ovat hyvin paikallisia, 
minkä vuoksi yritykset ovat lähteneet liik-
keelle yleensä paikallisilla brändeillä. Toki 
kuluttajat haluavat kokeilla myös suoma-
laisia tuotteita, joihin esimerkiksi venäläi-
set tutustuvat jo Suomen matkoillaan. Näin 
kulutustottumukset hiljalleen yhdenmu-
kaistuvat.

Mitä olette mieltä EU:n pyrkimyksistä 
lopettaa kansallisten merkkien (esim. 
Joutsenlippu, Avainlippu) käyttö? 
Tällöin ei käytettäisi "suomalaisia" vaan 
"eurooppalaisia" tuotteita.
Kielto koskettaa vain valtion tuen käyttöä 
mainonnassa ja viestinnässä. Se ei saa olla 
muita maita syrjivää. Yritykset omistavat 
Hyvää Suomesta -joutsenlipun ja yritykset 
päättävät sen käytöstä sekä omasta mainon-
nastaan tulevaisuudessakin itse. Suomalai-
set haluavat ostaa kotimaisia tuotteita, ja 
siksi tieto tuotteen alkuperästä on jatkossa-
kin tärkeä.

KYSYMYKSIÄ JA VASTAUKSIA  ELINTARVIKESEKTORISTA
Lukijamme esittivät kysymyksiä elintarvikesektorin nykytilasta 
sekä tulevaisuudesta Elintarviketeollisuusliiton toimitusjohtaja 
Heikki Juutiselle. Lukijoita luonnollisesti kiinnosti myös kuulla 
mahdollisuuksista ja haasteista, jotka tulevia elintarviketieteiden 
maistereita odottavat.
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ELINTARVIK  KEIDEN KEHITYKSEN TRENDEJÄ

Tulevaisuuden pakkauksiin on tulossa älykkäitä 
ratkaisuja, joiden perusteella kuluttajat voivat pak-
kausta avaamatta päätellä elintarvikkeen kunnon, 
kirjoittaa Harry HelØn. 

Tuotteiden laadun suojaaminen mahdollisimman hyvin läpi koko 
jakeluketjun on pakkausten tärkein tehtävä tulevaisuudessakin. Mil-
laisin teknisin ratkaisuin ja materiaalivalinnoin tämä toteutetaan, on 
haaste kaiken aikaa pakkaussuunnittelijoille. 

Suojakaasupakkaaminen on ehkä voimakkaimmin kasvava pak-
kaustekniikka, jota pyritään jatkossa soveltamaan entistä enemmän 
ja myös uusille tuotesektoreille. Suojakaasupakkauksista ollaan suun-
nittelemassa aktiivisia pakkauksia, jotka ovat vuorovaikutuksessa 
pakatun elintarvikkeen kanssa ja joilla pyritään tekemään olosuh-
teet pakkauksen sisällä sellaisiksi, että elintarvikkeen laatumuutokset 
hidastuvat. Tällöin puhutaan mm. pakkauksen kaasutilaan vaikutta-
vista ratkaisuista, kuten hapen, hiilidioksidin, etyleenin tai ei-toivottu-
jen aromiaineiden poistamisesta tai toisaalta esimerkiksi hiilidioksidin 
tai etanolin emittoinnista tuotepakkaukseen laatumuutosten ehkäise-
miseksi. Muita aktiivisen pakkaamisen sovelluksia, joita ollaan tutki-
massa, ovat aktiivisesti vaikuttavien yhdisteiden, kuten antioksidant-
tien ja antimikrobisten aineiden, sijoittaminen pakkausmateriaaliin, 

josta ne vapautuvat pakattuun tuotteeseen säädellysti.
Tulevaisuuden pakkauksiin ollaan myös kehittämässä erilaisia 

älykkäitä ratkaisuja, joiden perusteella jakeluketjun toimijat sekä 
kuluttajat voivat pakkausta avaamatta päätellä, kuinka hyvässä kun-
nossa pakattu elintarvike on. Tällaisia pakkaukseen älykkyyttä tuo-
via ratkaisuja ovat mm. tuoreusindikaattorit, vuotoindikaattorit, 
aika-lämpötilaindikaattorit, kypsyysindikaattorit ja radiotaajuudella 
toimivat RFID-indikaattorit. Indikaattoreissa hyödynnetään biotek-
nologian, polymeeritieteen ja tietotekniikan osaamista. Myös muita 
informaatiota välittäviä tai kuluttajan kanssa kommunikoivia älyk-
käitä pakkausratkaisuja ollaan tutkimassa.

Ympäristöasiat ovat vaikuttaneet voimakkaasti pakkausalan kehi-
tykseen viimeiset 15�20 vuotta. Tavoitteeksi on tullut suunnitella 
mahdollisimman vähän ympäristöä rasittavia pakkausratkaisuja ja 
mielellään kestävän kehityksen periaatteita noudattaen. Ympäristö-
paineiden vuoksi elintarvikepakkausmarkkinoilta ovat vaivihkaa pois-
tuneet teknisesti erinomaiset materiaalit polyvinyylikloridi (PVC) ja 
polyvinyylideenikloridi (PVDC). Samoin vaahdotetun polystyreenin 
(EPS) käyttö elinpakkauksissa on huomattavasti vähentynyt.

Ympäristöhaasteisiin yhtenä vastauksena ovat biopolymeerit ja 
niistä valmistettavat biohajoavat pakkausmateriaalit, jotka voidaan 
käytön jälkeen hävittää kompostoimalla, eivätkä niin ollen kuormita 
kaatopaikkoja pakkausjätteellä. Kompostiolosuhteissa näistä mate-

PA K K A U S A L A N  T U L E VA I S U  U D E N  V I S I O I TA

Lähes jokaisesta elintarvikkeesta 
on poimittavissa esiin erilaisia 
ainesosia kuluttajia houkuttele-
maan, sanoo Marina Heinonen.

Elintarvikkeiden tulee olla terveellisiä ja tur-
vallisia. Ja tietysti laadultaan erinomaisia - 
hyvältä maistuvia ja rakenteeltaan houkut-
televia. Tätä edellytetään myös tulevaisuuden 
elintarvikkeilta. Kuluttajilla on kuitenkin 
myös muita vaateita elintarvikkeille. Nämä 
vaateet liittyvät erilaisiin ruokailumahdol-
lisuuksiin, elämäntilanteisiin ja kuluttajien 
arvomaailmaan.  

Ainainen kiire synnyttää tuotteita, joiden 
valmistamiseen ja syömiseen liittyy helppous 
ja nopeus. Suomessa on jo kauan ollut vali-
koimissa erilaisia valmisruokia, joista myyn-
titilastojen ykkössijalla on jauhelihapizza,  
hopealla maksalaatikko ja kolmossijalla liha-
perunasoselaatikko. 

ku
va

 S
am

u 
H

ei
no



riaaleista muodostuu hiilidioksidia, vettä ja humusta, anaerobisissa 
olosuhteissa myös metaania. Biopolymeerejä saadaan uusiutuvista 
luonnonvaroista, ja tunnetuimmat pakkausmateriaalien valmistuk-
seen soveltuvat biopolymeerit ovat hiilihydraatteja, proteiineja tai 
tiettyjen mikrobien tuottamia polyestereitä. Suuri osa käyttökelpoi-
sista biopolymeereistä jää toistaiseksi hyödyntämättä maa- ja metsä-
talouden sekä elintarviketeollisuuden sivutuotteina. Biopolymeerien 
mahdollisia pakkaussovelluksia ovat mm. vihannes- ja juurespak-
kaukset, salaattipakkaukset, leipäpakkaukset, snack-tuotteiden 
pakkaukset, makeispakkaukset, pikaruokapakkaukset, maitojalos-
teiden pakkaukset, pakastepakkaukset, hedelmien ja vihannesten 
kantokassit sekä ostoskassit, joita voidaan käytön jälkeen hyödyntää 
biojätepusseina. Yhdysvalloissa, Australiassa ja Keski-Euroopassa 
on jo markkinoilla vettä biohajoavissa, polylaktidista valmistetuissa 
pulloissa. 

Kehitys jatkuu intensiivisenä biohajoavien pakkausratkaisujen 
suunnittelemiseksi, ja kuluttajat ovat useissa laajoissa koemarkkinoin-
neissa osoittaneet halukkuutensa ostaa tuotteita biohajoavissa pakka-
uksissa, kunhan tuotteiden hinta ei nouse oleellisesti.

Harry HelØn
yliopistonlehtori

Elintarviketeknologian laitos

Maksalaatikkoa on valmistettu itse asiassa teollisesti jo 50 vuotta. 
Tuoreiden valmisruokien lisäksi kuluttajia houkuttelevat  pakastetut 
peruna-,  kasvis- ja leipomotuotteet, joita käyttämällä ruuanlaittoaika 
lyhenee. 

Kuluttajien aikapula on tuonut markkinoille myös toisentyyppi-
siä tuotteita, kuten välipalakeksit ja tehojuomat. Näissä tuotteissa on 
yleensä  myyntivalttina jokin  terveyteen edullisesti vaikuttava aines-
osa, kuten esimerkiksi  kuitu, proteiini, kasvisteroli tai  maitohappo-
bakteeri, mutta tuotteet ovat konseptiltaankin uudentyyppisiä. Teho-
juomapakkaus on sen luokan innovaatio elintarvikekehityksessä, 
jollaisia syntyy vain noin yksi kymmenessä vuodessa.

Valmisruuat edustavat kuluttajille myös käyttömukavuutta. Välttä-
mättömien ravintoaineiden ja muiden terveyteen edullisesti vaikutta-
vien aineiden saanti on tehty kuluttajille vaivattomaksi ja maukkaaksi. 
Päivän kasvikset ja hedelmät pikkupullossa  tai rukiin kuitu vaaleassa 
leivässä ovat hyviä uusia tuotekehityksiä.  Laiskempi saisi päivittäiset 
ravintoaineensa vielä vähemmällä vaivalla vain kääntymällä ravinto-
lisien puoleen. Ruuan korvaaminen pillereillä ei kuitenkaan tule ole-
maan tulevaisuuden trendi, sillä ruokaan liittyvää nautintoa ja etenkin 
ruokailuun liittyvää sosiaalisuutta arvostetaan jälleen jopa siinä mää-
rin, että pikaruokailun rinnalle nousee �slow food� -trendi.

Terveellisyys on megatrendi elintarvikkeiden kehityksessä. Lähes 

jokaisesta elintarvikkeesta on poimittavissa esiin erilaisia ainesosia 
kuluttajia houkuttelemaan. Suomessa on laadittu ohjeistus terveelli-
sestä ruokavaliosta, jota seuraamalla kuluttajilla on mahdollisuus säi-
lyä terveinä ja pitkäikäisinä. Useampia kuluttajia kuitenkin kiinnostaa 
mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointiinsa terveysvaikutteisilla elintar-
vikkeilla, jotka lupaavat jopa viikoissa saavutettavissa olevaa merkit-
tävää terveydellistä hyötyä. 

Juuri nyt suuri osa keski-ikäisistä suomalaisista haluaa välttää 
sairastumista 2-tyypin diabetekseen tai sydän- ja verisuonitauteihin. 
Elintarviketeollisuus vastaa kysyntään muun muassa  kehittämällä 
tuotteita, joiden avulla painonhallinta sujuu helpommin.  

Tulevaisuuden kuluttaja on entistä tietoisempi myös ympäristös-
tään. Lähiruoka ja itse poimitut marjat ja sienet sekä kalastus ja met-
sästys kiinnostavat myös nuorempia kuluttajia, jotka haluavat omilla 
valinnoillaan hidastaa ilmastonmuutosta. Elintarvikepakkauksissa 
tullaan myös näkemään laskelmia hiilidioksidikuormituksesta, joita 
kyseisen tuotteen valmistus on aikaansaanut.  

Marina Heinonen
yliopistonlehtori, dosentti

elintarvikekemia
Soveltavan kemian ja mikrobiologian laitos

ELINTARVIK  KEIDEN KEHITYKSEN TRENDEJÄ
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ETM-tutkinnon hyviin puoliin kuuluu se, ettei se sido tietynlaisiin 
työtehtäviin tai urapolkuihin. Jo opiskeluaikana voi tehdä omasta tut-
kinnostaan itsensä näköisen valitsemalla erilaisista suuntautumisvaih-
toehdoista ja sivuaineista. Valmistumisen jälkeen valittavaa on vielä 
enemmän, ja lipidin voikin löytää monista paikoista. 

Anne Santavuori, 26, on keväällä 2008 valmistunut elintarviketie-
teiden maisteri elintarvikekemiasta. Vajaassa vuodessa hän on ehtinyt 
jo olla kahdessa työpaikassa. Ensin Fazer Leipomoilla kehitysteknolo-
gina ja nyt Ingman Ice Creamilla tuotekehitysasiantuntijana. Urapo-
lun alku on varsin lupaava, sillä Annella oli jo opiskeluaikana selkeänä 
päämääränä työt elintarviketeollisuuden tuotekehitystehtävissä. Toki 
tuon päämäärän selkiintyminen otti oman aikansa: Anne ehti ensin 
opiskella itsensä farmaseutiksi Helsingin yliopistossa 2000-luvun 
alussa. Niiden opintojen loppuvaiheessa oli kuitenkin mietittävä, mitä 
oikeasti haluaa tulevaisuudessa tehdä. Kunnianhimoiselle Annelle 
ei riittänyt farmaseutin ura etenemismahdollisuuksien puuttuessa. 
�Kuitenkin se alana oli mielenkiintoinen, ja halusin opiskella jotain 
vastaavaa liittyen terveyteen ja ihmisen fysiologiaan�, Anne sanoo. 
�Elintarvikekemiaa aloittaessa suunnitelmat alkoivat selkiytyä. Kyse-
lin työelämässä olevilta tutuilta, mitä kannattaa opiskella jos haluaa 
tuotekehitykseen töihin. Näillä tiedoilla valitsin kursseja yliopistolta.� 
Annen onkin tehnyt sivuainevalinnat, elintarviketeknologian, markki-
noinnin ja funktionaalisten elintarvikkeiden sivuainekokonaisuuden, 
tuotekehitystehtäviä silmällä pitäen.

Irtiotto Uuteen Seelantiin
Laura Enbom, 28, valmistui pari vuotta aikaisemmin � keväällä 2006 
pääaineenaan elintarvike-ekonomia. Hänen urahaaveensa eivät ehkä 
ole olleet yhtä selkeitä kuin Annella, mutta elintarvikeala on työllistä-
nyt häntäkin valmistumisesta saakka. Vuoden työskentely Valion vien-
tiassistenttina heti valmistuttua oli hyvä alku kansainväliselle uralle, 
joka jatkui marraskuussa 2007 toisella puolella maailmaa, Uuden-
Seelannin suurimmassa kaupungissa Aucklandissa. �Koin sitoutumis-
kammoa vakiintunutta työsuhdetta kohtaan ja olin jo monen vuoden 
ajan halunnut lähteä joksikin aikaa ulkomaille, töihin ja reissailemaan. 
Ennen lähtöä stressasin siitä, saanko mitään töitä, mutta lopulta kävi-
kin niin, että huomaan olleeni koko ajan oman alani töissä!�, Laura 
kertoo. Ensimmäinen työpaikka oli Aucklandin yliopiston omista-
massa yrityksessä nimeltä UniServices, jossa Lauran kolmen kuukau-
den assistentin pestiin kuului avustaminen elintarvike- ja ravitsemus-
alan tutkimuksen kaupallistamisessa. Tämän jälkeen työnantajana oli 
New Nutrition Business -julkaisu, joka kirjoittaa elintarvike- ja ravit-
semusalan kansainvälisestä liiketoiminnasta. Vaikka julkaisua ja sen 
online-tietokantaa käytetään lukuisissa elintarvikeyrityksissä ympäri 
maailmaa, on yritys pieni ja toimitus- ja markkinointiassistentilla oli 
melko paljon vastuuta.

Silloisten töidensä ohessa Laura kuitenkin aloitti myös osa-aikaiset 
etätyöt nykyiselle työnantajalleen, suomalaiselle markkinatutkimus-
yritykselle nimeltä Invenire Oy. Yritys on keskittynyt erityisesti ter-
veellisen ravitsemuksen alaan ja konsultin tehtävä on jo selvästi astetta 
vaativampaa verrattuna Lauran aiempiin työtehtäviin. Maaliskuussa 
työn luonne muuttui kokopäiväiseksi Lauran palattua Suomeen. 
Ammattimainen markkinatutkimus yhdistettynä uuden oppimiseen, 
käytännön asiakastyöhön, workshopeihin ja messumatkoihin olivat 
Lauralle vähintäänkin riittävät syyt kotiinpaluulle.

Verkostot vievät eteenpäin
Mieleisten työpaikkojen saanti on ollut sekä Lauralle että Annelle 
huomattavasti helpompaa opiskeluaikoina solmittujen kontaktien 
ansiosta. Lauralle Valion vientiassistentin paikasta vinkkasi entinen 
opiskelukaveri, joka oli aiemmin itse hoitanut työtä, mutta saanut 
ylennyksen yrityksen sisällä. Uuden-Seelannin työpaikkojen saannissa 
puolestaan auttoi eräs esimies Valiolla, joka tunsi New Nutrition Busi-
ness -lehden omistajan ja lupasi pyytää tältä apua työnhaussa. Annen 
auttoi uran alkuun opiskeluaikojen mentori Fazerilta. Valmistumi-

VALMISTUMISEN JÄLKEEN 
VAIN TAIVAS RAJANA

KAKSI NUORTA ELINTARVIKETIETEIDEN MAISTERIA  
– KAKSI ERILAISTA TUTKINTOA JA TARINAA

Teksti Eveliina Issakainen, kuvat Joonas Kukkonen, Laura Enbom

Anne Santavuori
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sen kynnyksellä Anne kysyi mentoriltaan töitä, joka lupasikin lyhyen 
määräaikaisen työsuhteen Fazerilla arvokkaan elintarvikealan koke-
muksen kartuttamiseksi. Anne oli tehnyt myös gradunsa Fazerille.

�Verkostoitumisen avulla löytyy tuttuja ja ystäviä, joilta voi kysyä 
apua työssä eteen tulevissa asioissa�, sanoo Anne. �Verkostojen kautta 
on myös mahdollista kuulla eri �rmojen sisäisten hakujen työpai-
koista. Ja onhan se mukavaa, kun raaka-ainetoimittajatapaamisessa 
pöydän toisella puolella istuu opiskelukaveri!� Myös Laura myöntää 
kontaktien olevan yllättävänkin tärkeitä, sillä elintarvikeala on Suo-
messa pieni. Verkostojen merkitys Uudessa-Seelannissa on kuitenkin 
vielä huomattavasti suurempi, ja sosiaalisten taitojen merkitys painot-
tuu usein myös työpaikkahakemuksissa. Asiantuntemus ei ole suin-
kaan aina tärkeintä. �Täällä arvostetaan melkeinpä enemmän sitä, 
kuinka hyvin tulee ihmisten kanssa toimeen ja kuinka hyvä tyyppi 
on�, Laura kertoo kokemuksistaan. 

 Rohkeita valintoja
Työelämässä nuoret ETM:t ovat saaneet hyvän vastaanoton. Varsinkin 
perinteisissä suomalaisissa elintarvikeyrityksissä tutkintoa arvostetaan 

ja viikkiläisten kykyihin luotetaan. Silti oppimishalu ja tietynlainen 
nöyryys ovat osoittautuneet erittäin tärkeiksi myös valmistumisen jäl-
keen. �Valmistuttuaan ei ole vielä valmis ammattilainen, vaan tässä 
vaiheessa alkaa uusi oppimisprosessi�, muistuttaa Anne opiskelijoita. 
�Jokaisella yrityksellä on omat tapansa toimia ja tarkkaa alakohtaista 
tietoa, jota ei kaikkea voi millään opiskelun aikana oppia.� Lauran 
neuvot ovat samansuuntaisia: �Käytännön alan tuntemus on paljon 
tärkeämpää kuin hienojen teorioiden opiskelu yliopistossa. Tutkin-
nolla ei ole lopulta kovin suurta merkitystä, enemmänkin sillä minkä 
suhteen on itse aktiivinen ja mistä on kiinnostunut.� 

Ulkomailla oleskelun aikana Lauraan on selkeästi tarttunut myös 
pala sitä kuuluisaa uusiseelantilaista huolettomuutta: �Suomessa 
olemme helposti melkein liian urakeskeisiä ja ajattelemme kovasti 
niitä järkeviä hyötyjä. Ei kannata unohtaa, että elämän kuuluu olla 
nautittavaa ja hauskaa, joten rohkeasti vain tekemään niitä omalta 
tuntuvia valintoja! Niin kuin sanotaan: Päätä ensin päämääräsi, niin 
löydät kyllä keinot sen saavuttamiseen.�

Laura Enbom
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